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CTpykTypa nporpaMmmsl y4eOHOro nmpeamera

l. ITosicHuTeIbHAS 3aNMUCKA

- Xapaxmepucmuka yueb6H020 npedmema, e2o Mecmo u poib 8 00paA308amMeIbHOM npoyecce;

- Cpok peanuzayuu y4eOH020 npeomema

- Obvem yuebH020 8pemeHl, NPedyCMOmpeHHbIl YYeOHbIM NIAHOM 00PA308AMENbHO2O0
yupescoeHus: Ha peanuzayuio yuebHo2o npeomema;

- @opma nposeodenusi YueOHbIX AYOUMOPHLLX 3AHAMULL;

- llenwv u 3a0auu yuebnozo npeomema,

- ObocHosaHue cmpykmypvl NpoepamMmol y4ebHO020 npeoMema,

- Memoowl 0obyuenus;

- Onucanue MamepuarbHO-MeXHUYECKUX YCI08UL peanu3ayuu yueOno2o npeomema,

Il. Conepxkanue yueOHOro nmpeamera
- Ceedenust 0 3ampamax yuebH020 6peMeHuU;
- ['0006b1ie mpebosanus no knaccam,

I1l. TpeOoBaHusi K YypOBHIO NOATOTOBKH 00y4al0UIUXCSH
IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLEHOK

- Ammecmayus: yenu, 8uovl, popma, cooepaicanue;
- Kpumepuu oyenxu,

V. Mertoanueckoe odecnevyenne yae0HOro nmpouecca
- Memoouueckue peKOMeHOauuu neoazo2udeckum pa60mHuKaM;

V1. Chnucku pekoMeHAyeMoOi MeTOINYeCKOil JUTepaTyphl
- Cnucok pekomeHOyemou MemoousecKou 1umepamypol,



l. IHosicHUTEILHAA 3aMHCKA

1. Xapakmepucmuka yuyeOHo020 npeomema, €20 MeCmo U  poib 6
obpazoeamenvHom npouecce

ITporpamma yueOHoro npeamera «Knaccnueckuii TaHen» pa3padoTaHa Ha OCHOBE U
c ydyeroM (QenepanbHbIX  TOCYJapCTBEHHbIX  TpeOOBaHUI K JOTIOJTHUTEIbHOU
npennpodeccnoHabHON 0011e00pa3oBaTeIbHON TIporpaMMe B 00JacTH XOpeorpaguiecKoro
ucKyccTBa «Xopeorpapuueckoe TBOPUECTBOY.

VYuebubiii npeamer «Kiaccuueckuil TaHel HampaBieH Ha NPUOOIIEHHE JeTed K
XopeorpaguueckoMy MCKYCCTBY, Ha 3CTETHUECKOE BOCIHMTAHUE yyallluxcs, Ha IpuoOpeTeHue
OCHOB UCIIOJTHEHUSI KJIACCUYECKOT0 TaHLA.

Conepxanne yueOHoro npenmera «Kiaccuueckuii TaHeI» TECHO CBSA3aHO C
coJiep>kaHueM ydeOHbBIX TpeameToB «Putmukay, «['mumHactukay, «I[loaroroBka KOHIIEPTHBIX
HOMEpOB». YueOHsblil mpeamer «Knaccuueckuil TaHen» sBisercs GpyHIaMeHTOM 00yUYeHHs JUIs
BCET0 KOMIUIEKCA TaHIIEBAJIBHBIX MTPEIMETOB, OPUEHTHPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX JAHHBIX
yuamuxcs, Ha (GOpMHUpPOBaHHE HEOOXOJUMBIX TEXHHUUYECKUX HABBIKOB, SBISETCS MCTOUYHUKOM
BBICOKOW HCIIOJIHUTEIbCKOW KYJBTYphl, 3HAKOMHUT C BBICUIMMH JOCTH)KEHUSMH MHPOBOU U
OTEYECTBEHHON Xxopeorpaguueckoil KyJabTypbl. VIMEHHO Ha ypokKax KJIacCHYECKOro TaHLa
OCYIIECTBIISIETCS MPO(eCcCHOHANbHAS IOCTAHOBKA, YKPEIUICHHE U TalbHEHIIee Pa3BUTHE BCETO
JBUTATEIBHOIO allllapaTa y4aluxcs, BOCIUTaHUE YyBCTBA 03Bl U MY3BIKAJIbHOCTH.

Jannass mporpamMMa npuONMKEHAa K TpPaAMLIMAM, OIBITY M MeToJaM oOO0yuyeHus,
CIIO)KUBUIMMCS B XopeorpaduyeckoM o0pa3oBaHMM, W K y4yeOHOMY IIporeccy ydeOHOro
3aBeneHuss ¢ npodeccuoHanbHOM — opueHTaumed. IIporpamma  opranusyer  paboty
IIperoiaBaTesisi, yCTaHABIMBAET COJACpkKAaHUE, 00bEM 3HAHUIM M HABBIKOB, KOTOpPbIE JOJDKHBI
YCBOMTDH YyYalllUecs B TE€UEHUE KaKJIoro roja odyueHus. B Heil mosranHo, ¢ Bo3pacrarouieit
CTEINEHbIO TPYTHOCTH, H3JI0KEHBI 2JIEMEHTHI 3K3epcuca, paszaenos adajio, allegro, manbueBoit
TEXHUKHU.

Ee ocBoenue crnocobcTByeT (GOpMHUPOBAHUIO OOLIEH KyJIbTYpHl JI€T€H, My3bIKaJIbHOIO
BKyCa, HaBBbIKOB KOJIJIEKTUBHOI'O OOILEHUS, PA3BUTHUIO JBUTATEIBHOTO ammapara, MbIIUICHUS,
(aHTa3uU, paCKPHITHIO HHANBUYaJbHOCTH.

2. Cpok peanusayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maney»

Cpoxk peanM3anMM JAaHHOM MPOTpPaMMBI  COCTABIISAET 5 ner (mpu 5-nerHeit
oOpasoBarenbHON Mporpamme «Xopeorpaduueckoe TBOpUecTBO) U 6 yer (mpu 8§-JeTHEH
oOpa3zoBaTenpHOH Mporpamme «Xopeorpapuueckoe TBOPUECTBO). Jiia  yyammxcs,
IUTAaHUPYIOIIMX MOCTYIUIEHHE B 00pa3oBaTeIbHbIE YUPEXKIEHUS, PEAU3YIOLIUE OCHOBHBIE
npodeccuoHambHble  00pa3oBaTeNbHbIE NPOTpaMMbl B O0JIACTH Xopeorpapuueckoro
HCKYCCTBa, CPOK OCBOEHHS MOXKET OBbITh yBenuueH Ha 1 rox (6 kiacc, 9 kiacce).

3.006vem yueonozo epemenu, peaycCMOTPEHHBINA yUeOHBIM MJIAHOM 00pa30BaTEIILHOTO
YUPEKIAEHUS Ha pean3anuio npeamera «Knaccuueckuii TaHem.

Tabauua 1
Cpox peanuzayuu o0pazosamenbHoOll RPOZPAMMbL
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 8 (9) nem
3-8 Kimacchl 9 kyacc
Knaccrel/konmdecTBo 4acoB KonuuecTBo uacos KonuuectBo
(obmee Ha 6 5eT) 4acoB
(B rOM)
MaxkcumanbHast Harpy3ka 1023 165
(B yacax)
KonnuecTBo yacoB Ha ay IUTOPHYIO 1023 165
Harpy3Ky
OO11ee KOJIMYECTBO YacOB Ha 1188
ayJIMTOPHBIC 3aHITHS




Knaccsr 3 | 4 5 6 | 7| 8 9

HenenbHas aynuTopHas Harpyska

6 5 5 5 | 5 5 5}
Koncynpranuu 48 8
(mns ygammxcst 3-8 Ki1accoB) (8 yacoB B ron)
Tabauua 2

Cpok peanuszayuu 00pa3zoeamenbHoil NPOPammol
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 5 (6) nem

1-5 kaacchl 6 Kaacc
Kaacebl/K0JIM4ecTBO 9YacoB KoanuecTBo yacos KoaunuecTBO
(oOmree Ha 5 Jier) 4acoB
(B rox)

MaxkcumanbHast Harpy3Ka 924 165
(B yacax)
KonnuecTBo 4acoB Ha 924 165
ayJIMTOPHYIO Harpy3Ky
OO0111ee KOJIMYECTBO YacOB Ha 1089
ayJIMTOPHBIC 3aHATHS
Knaccer 1 2 3 4 5 6
HenenbHas aynuTopHas Harpyska 4 6 6 6 6 5
Koncynberanuu 40 8
(mns yyammxcs 3-8 kiaccoB) (8 yacoB B TON)

B nannoit Tabnuiie npeacTaBieH OAMH U3 BApUAHTOB PACHpPEENICHHs YaCOB HEJeIbHON
ayJUTOPHOW Harpy3K, NMPH 3TOM O00pa30BaTEIbHOE YUPEKACHHUE MOXKET MPHUMEHSITh HHOE
pacripeielleHue 4acoB MO rofaM 00yUYeHHsL.

4.Dopma nposedenusn yueOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMUIL:

MeskorpymnmoBas (0T 4 1o 10 yenoBek), 3aHATHS ¢ MaJTbUUKaMu 110 npeamery «Kiaccuueckuii
TaHeI» - OT 3-X YeJOBEK, PEKOMEH IyeMas IIPOIOJKUTEIBHOCTD ypoka — 40-45 MuHYT.

5. Ilenw u 3a0auu yue6nozo npeomema

Hesab: pa3BUTHE TaHIIEBATHHO-HCIIOIHUTEIBCKUX W XYJOKECTBEHHO-ICTETHYECKUX
CIOCOOHOCTEM ywaluxcs Ha OCHOBE NPHUOOPETEHHOr0 MMM KOMIUIEKCa 3HaHUM, yMeHuil,
HABBIKOB, HEOOXOMMBIX IS UCTIOJTHEHUS TaHIEBAILHBIX KOMITO3UIIMK PAa3IUYHBIX JKaHPOB H
¢opm B coorBercTBUU ¢ OI'T, a Taxke BbIABIEHHE Hauboyiee OJAPEHHBIX JleTei B 00JacTH
XOpeorpaguuecKoro HMCIOIHUTENBCTBA M MOJATOTOBKH MX K JaIbHEHIIEMY IOCTYIUICHUIO B
o0pa3oBaTeNbHbIE YUPEKICHUS, pealu3yloline 00pa3oBaTeNbHbIE MPOTPAMMBI CPEIHETO H
BBICILIETO TPO(ecCHOHABHOTO 00pa30BaHUs B 00JaCTH XOopeorpaguueckoro HCKyccTBa.

3agauu:

e 3HaHME OAJETHON TEPMUHOJIOTHH;

® 3HAHME HJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIMI KJIAaCCUYECKOTO TaHIIa;

e 3HaHME OCOOEHHOCTEW MOCTAaHOBKU KOpIyca, HOT, PYK, TOJIOBBI B TaHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAIHIX;

® YyMEHHE pacrlpeiensaTh CICHHYECKYI0 IUIOIIAAKY, YyBCTBOBaTh aHCaMOJb,
COXpaHATh PUCYHOK TaHIIA;



® pa3BUTHE JETCKOW OSMOIMOHAJIbHOW  cdeppl, BOCHUTAHHE MY3BIKAJIBLHOTO,
ACTETUYECKOTO BKyca, MHTepeca M JI0OBM K TaHIy M KJIaCCUYECKOW My3bIKE, JKEIaHHS
CIIyIIaTh U UCTIOJHSATH €€

® YKpeIUieHHe U JajbHENIIee pa3BUTHE BCETO ABUTAaTEILHOTO allapara y4arierocs;

® BOCIUTAHHUE YYBCTBA O3Bl U MY3BIKAJILHOCTH KaK MEPBOOCHOBBI MCIIOIHUTEIHCKOTO
MacTepcTBa, 0€3 KOTOPOI HEBO3MOXKHO CaMOOIIpe/IeIeHHe B BHIOPAaHHOM BH/JIE MCKYCCTBA;

e [puOOpeTeHHEe  y4YalUMHUCS  ONOpPHBIX  3HAHWM, YMEHHH U  CHOCOOOB
Xopeorpaduyeckoil JesTeIbHOCTH, 00SCTIEYMBAIONINX B COBOKYITHOCTH HEOOXOIUMYIO 0asy mis
TMIOCIIEYIOILIETO CaMOCTOSITENIHHOTO 3HAKOMCTBA C xopeorpadueil, camMo00pa3oBaHUA H
CaMOBOCIIUTaHHS,

® pa3BUTHE MY3BIKAJIBHBIX  CHOCOOHOCTEH:  MY3BIKaJbHOIO  CIyXa, UyBCTBa
METPOPUTMA, MY3bIKAJIbHON IMaMATH;

® Da3BUTHUE MY3BIKAIBHOTO BOCIPUSATHUS KaK YHHUBEPCAIbHON MY3bIKAIBHOM CIIOCOOHOCTH
pebenka;

® pa3BUTHE BHUMAHMS, BOJIM U TaMSATH y4YCHUKA, BbIpAaOOTKAa TBEPJOCTH XapakTepa,
TPYAOIIO0Us], HACTOMYUBOCTH, YIIOPCTBA, YMEHHUS BBIICP)KHBATH BBICOKYIO CTETICHBb (DH3UUECKOTO
Y HEPBHOT'O HATPSDKEHMS,

® yMeHHE IUIAHUPOBATh CBOIO JIOMAIITHIOIO paboTy;

® yMEHHME OCYIIECTBISATh CaMOCTOSTENBHBI KOHTPOJb 3a CBOEH  yueOHOU
JeSITeIbHOCTBIO;

e yMeHHE JaBaTh OOBEKTHBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPYIY;

e (popmupoBaHue HaBBIKOB B3aUMOJICHCTBUS C MPero1aBaTelsIMHU,
KOHIIEpTMEWCTepaMy U yYaCTHHUKAMU 00pa30BaTeIbHOTO MPOLIECcCa;

® BOCIHTAHHE YBAXUTEIHHOTO OTHOILICHHS K MHOMY MHEHHMIO M  XYJO0>KECTBEHHO-
ACTETUYECKUM  B3TJIsIIaM, MOHHUMAHHUIO TMPHYMH YyCIexa/Heycrnexa COOCTBEHHOW y4eOHOMH
JeSITeNIbHOCTH, OIpeaeNeHnto Hanboee 3((EeKTUBHBIX CITIOCOOOB JOCTUKEHUS pe3yibTara.

6. Obocnosanue cmpykmypeul yuedHozo npeomema
O6ocHoBaHMEM CTPYKTYphl Iporpammbl sBisitores PI'T, oTpaxkaromue BCe acleKThl
paboTHI IPEToIaBaTEeNs C YUSHUKOM.

[Tporpamma cofepKUT CIEAYIOIINE Pa3IeIibl:

- CBEIICHHsI O 3aTpaTaxX y4eOHOTrO BPEMEHH, MPEIYCMOTPEHHOTO Ha OCBOEHHE Y4eOHOTO
peaMeTa;
pacrpenenenre y4eOHOro MaTepraia 1o rojam o0y4eHus;

OTNKCaHHEe AUJIAKTUYECKUX €AUHUILL;

TpeOOBaHMS K YPOBHIO TOATOTOBKH 00YYaIONIUXCS;
- (OopMBI U METO/IbI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLIEHOK;
- METOJMYecKoe o0ecreueHne yueOHoro mpoiiecca.

B cooTBeTrcTBUUM C JTaHHBIMM HAaNpPaBJICHUSMHU CTPOUTCS OCHOBHOM pa3zen MporpaMmbl
«Conepxanue yaeOHOTO TIpeIMETaY.

7. Memoowvl 00yuenusn

Jist TOCTMKEHUsT TTIOCTAaBJICHHOM IIeNTM W pealu3alliy 3a7ad MpeaMeTa MCIIOIb3YITCS

CIIEAYIOIINE METO/IbI 00yUEHUS:

- CJIOBECHBIH (00bsCHEHHUE, pa30op, aHaANU3);

- HarIAIHBIA (Ka4eCTBEHHBIN IMOKa3, JEMOHCTPALUs OTHENbHBIX YacTed W BCEro JIBHXKCHHUS;
MIPOCMOTP BHJEOMATEPHAIOB C BBICTYIUICHUSIMH BBIJAFOIINXCS TAHIOBIIWIL, TAHIIOBIIUKOB,
MOCEIIEHNEe KOHIIEPTOB M CHEKTakJIedl  JUIs TOBBIMIEHHS OOIIEro YpPOBHS pPa3BUTHS
oOyyarormerocs);

- MpakTHYeCKUH  (BOCIPOM3BOASIIME W TBOPYECKUE YIPAXKHEHHUS, JIEJICHHE IIeJIoro
MPOM3BEICHUS Ha 0oJiee MEJTKHE 4YacTH IS MOAPOOHON TpopabOTKH W TMOCIEAYIOIIEH
OpraHu3aIH LEJIOT0);

- aHaJIMTHYECKUH (CpaBHEHUS U 00OOIIEHUSI, pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIIICHUS );

- SMOLIMOHAJIBHBIN (1000p acconmanuii, 00pa3oB, Co3/laHNE XyI0KECTBEHHBIX BIIEYATICHUH);
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- WHIWBUIYANBHBIA IMOAXOM K KaXIOMY YYEHHKY C yYETOM MPUPOIHBIX CIIOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, pabOTOCTIOCOOHOCTH M YPOBHS TTOATOTOBKH.

[IpemioskeHHble METOABI pabOTHl MPU HM3YYEHHHM KIACCHMYECKOTO TaHIa B PaMKax
npenanpodeccruoHabHOI 00pa30BaTEIbHON MPOTrPaMMBbl SIBIISIFOTCS HanboJiee MpoyKTUBHBIMU
IpU peaju3allid IOCTaBJICHHBIX LENed W 3a7a4 ydeOHOTro mpeaMeTa M OCHOBAaHBI Ha
MIPOBEPEHHBIX METOAMKAX U CIOKHUBIIUXCS TPAAULIMIX B XopeorpadudeckoM oOpa3oBaHUU.

8. Onucanue mamepuanbHO-mMeEXHUYECKUX YCIAO06UIL peanu3auuu yuedHo2o
npeomema

MarepuanpHo-  TexHUYecKas 0a3a  00pa30BaTENBHOTO  YUYPEXKICHHS  JOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U IMPOTHUBOIIOXKAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXPaHbI TPyJa.

MuHUMaIBHO HEOOXOMUMBINA JJIsi pean3anuu mporpammbl «Kiaccudeckuii TaHein
nepeueHb y4eOHBIX ayAUTOPU, CHEIHATU3UPOBAHHBIX KAaOWHETOB M  MaTepHalbHO-
TEXHUYECKOTO 00ecreueHus BKIIIOYaeT B ceOsi:

e OanerHble 3aibl mom@anpio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOywaromuxcs), UMEOILIUE
MPUTOJHOE 71l TaHLla HANOJbHOE MOKPHITHE (IEPEBSHHBIN MOJ WM CIEeHUATHU3UPOBAHHOE
IUIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) MOKpBITHE), OaneTHblE CTAaHKU (MajKu) JUIMHOM HE MeHee 25
MIOTOHHBIX METPOB BJIOJIb TPEX CTEH, 3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJIHOH CTEHE;

®  HaTU4Me MYy3bIKAIBHOTO HHCTPyMeHTa (posiist/hopTenuaHo) B 6aJeTHOM KJlacce;

®  TIOMEMICHUs IS pabOTHI CO CIENUANTU3UPOBAHHBIMU MaTepruaiaMu (OHOTEKY, BUCOTEKY,
¢buIBLMOTEKY, MPOCMOTPOBLIN BUIEC03aM);

e  KOCTIOMEpHYIO, PacHoJararIlyl0 HE0OXOJUMBIM KOJMYECTBOM KOCTIOMOB JJIsl YUEOHBIX
3aHSTUN, PEIETULMOHHOTO MPOIIECCa, CLIECHUUYECKUX BbICTYIUICHU;

®  pa3JeBaJKU U JyILIEBbIE JUUIs 00YUaAIOIMXCs U MPENoiaBaTeiei.

B oOpa3zoBarensHOM yUpeKICHHH JOKHBI OBITh CO3JaHbl YCIOBUS IJISl COJIEPKaHUs,
CBOEBPEMEHHOI0 OOCIYKMBAaHHUA U PEMOHTAa MY3BIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTOB, COJAEpKaHMS,
o0CITyKUBaHUS u peMOHTa OaneTHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOH.

Il.  Conep:xanue yueonoro npeamera "Kiaaccuueckuii tTanen"

Csedenusn o 3ampamax yueOH020 6peMeHU, TIPEIyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE
yuebHoro mpenmera «Knaccuueckuii TaHer», Ha MaKCUMaIbHYIO Harpy3ky oOydaronuxcs Ha
ayJTMTOPHBIX 3aHATUAX:

Tabauua 3
Cpok odyuenus 8 (9) nem

Pacnpenesienne mo rogam o0y4eHust

Kuaaccenl 1 2 3 4 5 6 7 8 9

[TpoomKuTEeTbHOCT
y4eOHBIX 3aHATHIA B roxy (B | - - 33 33 33 33 33 33 33
HEJENsX)

KonnuectBo 4acoB Ha - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJTMTOPHBIC 3aHITUS
(B HEeIN0)

OO01ee MaKCUMaTbHOE - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YacOB TI0 TO1aM
(ayIuTOpHBIC 3aHSITHS)

OO011ee MakCUMaIbHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO YaCOB HA BECH
nepuoJi o0yYeHHs

(aynuTopHBIE 3aHATHS) - - 1188

Koncynbranuu - - 8 8 8 8 8 8 8
(uacoB B ron)




O6mmit 00beM BpeMEHU Ha 48 8

KOHCVYJIbTAaIIlUUu
yJpTan 56

Tabauua 4
Cpok ooyuenusa 5 (6) nem

Pacnpenesienne mo rogam o0yyeHust

Kuaaccenl 1 2 3 4 5 6
[IponoKUTENBHOCTD

Y4YEOHBIX 3aHATHHA B TOAY 33 33 33 33 33 33
(B HEHEIIAX)

Kommaectro 4acoB Ha 4 6 6 6 6 5)
ayJUTOPHBIC 3aHSATHS

(B HEZEIIO)

OO0111ee MakCUMaIbHOE 132 198 198 198 198 165

KOJIMYECTBO YacOB 110 TO1aM
(ayIMTOpHBIC 3aHSITHS)

O0miee MakcUMabHOE 924 165
KOJINYECTBO YacOB Ha BECh
nepuost o0y4yeHus (ayAUTOpHBIC

3aHATHUSA) 1089

Koncynpranuu 8 8 8 8 8 8
("4acoB B rojm)

OOmuii o0BeM BpeMEHU Ha 40 8
KOHCYJIbTaI[UH 8

KoHncynpranum npoBoaATCS C II€NbI0 MOATOTOBKM OO0YYarOHmIMXCsS K KOHTPOJIbHBIM
ypOKaM, 3adeTaM, »SK3aMeHaM, TBOPYECKMM KOHKypcaM U JAPYTMM MEPOIpPHUATHAM IO
YCMOTpeHHI0  oOpa3oBaTeNnbHOro  yupexaeHus. KoHcynbTraum MOTYT  MPOBOJUTHCS
paccpeloTOYeHO WIM B CUET pe3epBa yueOHOro BpeMeHH. B ciydae, ecnu KOHCYyJIbTalluu
MIPOBOJSTCS] pacCPeOTOUEHO, PE3EPB YUEOHOTr0 BPEMEHU HMCIONb3YETCS HAa CAMOCTOATEIbHYIO
paboTy 00y4aroLMXCs M METOJMUECKYI0 paboTy MpernoaaBaTenei.

AynuropHas Harpyska 1o yueOHoOMy IpeaMeTy o0s3aTeIbHON YacTu 00pa30BaTeIbHON
porpaMMbl B 00JaCTH HCKYCCTB pacrpejessercs Mo rogaM oOyueHHsl C Y4eTOM OOLIero
o0beMa ayAUTOPHOI'O BPEMEHH, ITPEyCMOTPEHHOI0 Ha yueOHbIil npeamer OI'T.

VY4eOHbIN MaTepHan pacrpesensercss no rojgam oOyueHust — kinaccam. Kaxasiil kiacc
MMEEeT CBOM JUAAKTHYECKHE 3a/lauyl U 00bEeM BpPEMEHH, NMPEAYCMOTPEHHBIH JUIsl OCBOECHHUS
yueOHOro MaTepuaia.

2. Tpebosanusa no zooam 0dyuenus

Hacrosimas mporpamma cocTaBieHa TPaJULMOHHO: BKJIKOYAE€T OCHOBHOM KOMILIEKC
JBUKEHMM — y CTaHKa M Ha CEpeIUHE 3aja M JacT MPaBO IPENOJABATEN0 HAa TBOPYECKHM
MOJIXOJT K €€ OCYIIECTBJIECHHIO C YYETOM OCOOEHHOCTEH MCHUXOJIOTMYECKOro M (PU3M4ECKOro
pasButus aeret 9-15 ner.

OO0yueHue 1o TaHHOM MporpamMme MO3BOJISET U3y4yaTh MaTepua MO3TaHO, B Pa3BUTHH
- OT IIPOCTOr'O K CII0KHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX YACTEH - TEOPETUUYECKON U MPAKTUYECKON, & UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C TMpaBWJaMHM BBIIOJIHEHHsS JABIDKEHHs, €ro (U3UOJOTHUECKUMHU
0COOCHHOCTSMU;
0) u3yueHue ABWKEHUS U paboTa HaJ JBMXKEHUSIMH B KOMOUHAIHSIX.
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Ypok IS )KEHCKOTO KJlacca COCTOUT M3 4-X 4acTed - IK3epCUC Yy CTaHKa, dK3epCHUC Ha
cepenuHe 3ana, allegro, sk3epcuc Ha nmayipax (Ha MyaHTax).
Yok A My’>KCKOTO KJIacCa COCTOUT M3 3-X YacTel - IK3EPCUC Yy CTaHKa, FK3epCHC Ha
cepenune 3aia, allegro.
Coaep:xkaHue mporpamMmbl

8-J1eTHHIi cCPpoOK 00yUeHus
3 kJaacc

(1-it rox o0yuenus)

[TocraHoBKa KoOpmyca, HOT, PYK U TOJOBHL. VI3yueHHWE OCHOBHBIX JBUKCHHMA
KJIACCMYECKOr0 TaHIla B YHCTOM BHJAE UM B MEIJICHHOM Temre. Pa3BuTue 3JIeMEHTapHBIX
HABBIKOB KOOPIMHAILINH JBWKEHUN M My3bIKaTbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
1. IMo3unwmu wor — I, 11, 111,V.
2. [To3u1mu pyk — NOATOTOBUTEIILHOE MOJIOKEHHUE; 1, 2, 3 MO3ULIUU PYK.
3. Demi-pliés—mo I, IT u V mo3unusim.
4. Grand pliés mo I, I, u V mo3unusm.
5. Battements tendus u3 I no3unum, nocie ycsoenuss u3 V MO3ULHHU:
B CTOPOHY, BIEpe]I, Ha3al;
¢ demi-pliés B cTOpoHy, BIiepe/l, Ha3a;
demi- pliés Bo Il mo3unuu 6e3 mepexoaa u ¢ MEPexo0M C OMIOPHON HOTH;
¢ ormyckanueM naTku Bo I mosunutro;
C passe par terre.
6. Plié-soutenus - B cropony, Briepen, Ha3a.
7. Battements tendus jetés n3 1 u V nosunuu B CTOpPOHY, BIIEpE, Ha3ad.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans (Buauaine
obbsicusercs nmousTue en dehors u en dedans).
9. [Tonmoxkenue sur le cou de pied — criepenu, c3aau u 00XBaTHOE.
10. Battements fondus — B ctopoHy, Briepe ¥ Ha3aJ HOCKOM B TIOJI.
11. Battements frappés — B cropoHy, Briepe ¥ Ha3a L HOCKOM B ITOJ.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe port de bras.
14. Battements releves lents Ha 45° u Ha 90° u3 1 u V mo3unuu B CTOpOHY, BHepesd U
Haza.
15. Grands battements jetes u3 [ u V mo3uitii B CTOpOHY , BIIEpe.l U Ha3al.
16. [1eperuObI KOpmyca Ha3aja, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).
17.Relevés Ha nonynansust B I, II, V mo3unmsx ¢ BHITAHYThIX HOT 1 ¢ demi — plies.
18. Pas de bourrée ¢ nepeMeHoi HOT ( JIMIIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana

1. IMo3uumu wor — I, 11, 11, V.
2. Ilo3unuu pyk — MOArOTOBUTENBHOE MONOXKeHue; 1,2,3 mo3unuu.
3. Demi-pliés —mo I, Il u V mo3umusm en face.

4. Grand plies B | u Il mo3umusim en face.
5. Battements tendus:
u3 [ u V no3unuit Bo Bcex HampaBlIeHUsX;
¢ demi-pliés BO Bcex HalpaBJICHHUSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HanpaBICHHUSX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B I u Il mo3unusx Ha mosynasblbl:
*  C BBITSIHYTBIX HOT;
* ¢ demi-plies.
9. 1-e port de bras.

Allegro



IlepBOHOYANTBHO BCE MPBIKKN U3YYAIOTCSI IULOM K CTAHKY.
1. Temps sauté no I, II, u V no3unusim.

2. Pas ¢chappé Bo Il mozummzo.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIIMHHBIE TPBIKKU.

5. Pas balance.

B nepBoM noiyroauy NpoBOAMTCS. KOHTPOJIBHBIM YPOK 110 IPOHACHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuany.

Bo BrOpoMm nosiyroauu — nepeBoJHON IK3aMeH (3a4er).

Tpebosanun Kk nepesoOHomy IK3ameHy (3auenty)

[TepeBonHOM 3K3aMeH (3a4eT) MPOXOAUT B (popMe ypoka, B KOTOPBIH INperoaaBaTeb
BKJIIOUAET TMPOMJIEHHBIH 3a Y4YeOHBbI ToJl Marepuall, COCTaBJsii €ro B DJEeMEHTapHbIE
KOMOWHAIMH. YUaIuecs TOJKHBI TPAMOTHO U MY3BIKAIBHO BBIIIOJHHUTH 3TOT YPOK.

4 kJaacc
(2-it rox 00yueHus)

JanbHeliee pa3BUTHE KOOPAMHALIMM JIBIKEHUI y CTaHKa W Ha CEpeIuHe 3ana.
Nzyuenne no3: croisee, efface Bnepén, nazan; I, II, III arabesque HockoMm B mos1. OcBOeHHE
MMOBOPOTOB  TOJIOBBI U  Ooiiee  ClHOXHBIX  JBIKeHHi. [IpogomxeHue  pa3BUTHS
BBIPA3UTEIILHOCTH Ha Cepe/IMHE 3aJla: BBEACHUE B ynpakHeHus port de bras. IlepBonagansHoe
3HaKOMCTBO C TEXHUKOI MOJIYIIOBOPOTOB Ha JIBYX HOTAaxX M JBIM)KEHUU Ha manbiax. [loBropenue
paHee IPONIEHHBIX MPBDKKOB M HM3yueHHEe HOBBIX. [Ipocreiiniee coueTaHue 3j1eMEHTapHbIX
IBWKECHUH.

IK3epcuc y cmanka
. [To3unms wvor — V.
. Demi-plies B IV mo3umuu.
. Grand-plies B IV no3uruu.
. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexoja v ¢ NEPEX0I0M C OIIOPHON HOTH;

double (nBoitHOe onyckanwue naTku) Bo 11 mo3ummro.
. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HalpaBICHUSX.
. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
. Preparation as rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
. Battements fondus nHa 45° Bo Bcex HanpaBiIeHHSIX.
9. Battements soutenus BO BceX HaIpaBJICHUSX HOCKOM B IOJ.
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBJIeHUX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBJI€HUSIX HOCKOM B TOJ.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:

*  BIIEpe, B CTOPOHY, Ha3a;

* passé co BCEX HaNpaBICHUM.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBICHUSX.
16. 3-e port de bras.
17. Releves Ha monymaneiel B [V mo3umum.

A WN =~

o ~N o Ol

Cepeouna 3ana

1. TTonoxxenue epaulement croisee u effacee.

2. Tlo3sr: croisee, effacee Bnepen u Hazanm; I, 11 u III arabesques HOckoM B TIOJI.

3. Demi-plies B IV u V mo3unusix en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, Il mo3unumsx en face; B V mo3uiuu en face u epaulement croisee.
5. 2-e port de bras.

6. Battements tendus:



e B 1o3ax croisee effacee;
* c onyckanueM ATk Bo Il mosumuio u ¢ demi plie Bo Il mo3ummu 6e3 mepexona u ¢
IIEPEX0JI0M C OIIOPHOM HOTH;
* passe par terre;
* cdemi plie B V mo3unum Bo BCcex HANPaBICHUIX U 103aX.
7. Battements tendus jetes:
* u3 [ u V no3unuil BO BCeX HANPABIICHUSIX;
* piques B CTOPOHY, BIEpE U Ha3al.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
9. Preparation ms rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HampaBiieHUSIX HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45°.
11. Battements soutenus BO BCEX HaNpaBJICHUSX HOCKOM B IIOJI.
12. Battements frappes Bo Bcex HampaBJIeHUSX HOCKOM B 1oJ U Ha 30°.
13. Battements releves lents Ha 90° Bo BceX HampaBIICHUSX.
14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HanpaBJICHHSIX.
15. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en face u okoHYaHuem B epaulement.
16. Releves Ha mosaynanbibl B [V mo3unuu ¢ BHITSHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.
17. Temps lie par terre Bnepen u Haza.

Allegro
1. Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u B mo3ax.
3. Sissonne fermee B CTOpOHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHusx en face u B mosax.
5. Pas balance B mo3zax.

Ik3epcuc Ha nanvyax
Jluyom Kk cmaHnky:
1. Releves o I, Il u V no3unusim.
2. Pas echappe uz V nosunuu Bo Il nozunuto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTKkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi 1m0 V HMO3UIMK HA MECTE U C IPOJABHKEHHEM B CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:
1 Pas couru Bmepen u Haza.
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C IMPOJBMKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B nepBoM noxyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MPOHAECHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuany.
Bo BTOpOM monyroauu — rnepeBoAHOM SK3aMeH (3auer).

Tpeoosanusn Kk nepeeooHoMy IK3ameHy (3auemy)

Bo BTOpoM U mocnenyromux Kiaccax dK3aMeH MPOXOAHWT B (opMe ypoKa, B KOTOPBIi
Mpeno/IaBaTelib BKIIOYAeT BECh IPOUICHHBIN 32 TOJl MaTepral B TaHIICBATHHBIE KOMOWHAITIH.
VYyamuecs 101KHBI TPAMOTHO, MY3bIKaJIbHO U BBIPA3UTENBHO UCIIOJHUTD 3TOT YPOK.

S kaace
(3-it rox 00yuenus)

[ToBTOpEHHE paHee MPOUIEHHOTO MaTepHraia. PasBUTHE CHIIBI M BBIHOCIMBOCTH HOT 32
CUET YCKOPEHHWsS TEMIIA WCIOJHEHHS, YBEJIMYEHHS KOJIMYECTBA KAXKIOr0 TPEHUPYEMOTO
npxeHus. [IpogoyDKeHHe Pa3BUTHS KOOPMHAIIMH: YCIOKHEHHE TEXHHKHM HCIIOJHEHUS paHee
NPOMIEHHBIX JBMKEHHH, HM3y4YE€HHE HOBBIX 0OJI€€ CIIOKHBIX IBMIKEHHH, paclIMpPEHHE HX
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KOMOWMHHPOBAHUS B YIPAKXHEHUSAX, UCIOJIHEHUE OTICNBbHBIX JBMKEHUH Ha moiymnambuax (y
cTaHka). Pa3BuTue BeIpa3uTeILHOCTU: BBOJ B TPEHUPOBOUHBIC yIpaKHEHUs 3-To port de bras y
CTaHKa M Ha CepeMHE 3aJ1a, UCIOIb30BaHUE epaulement 1 1103 Ha cepeluHe 3aia.

M3ydeHne MpbhKKOB ¢ OKOHYAHHEM Ha OJIHY HOTY.

IK3epcuc y cmanka

1 bonpmme u maneHpkue mo3bl: croisee, effacee, ecartee Bmepenm u mHazam, I
arabesque HOCKOM B 1o (110 MeEpe YCBOGHHUsS II03bI BBOJATCA B Pa3IUYHbBIC
YOPaXHEHUS).

2. Battements tendus B MaJIeHBKHX M OOJIBIIHX I103aX.

3. Battements tendus jetes:

* B MAJEHBKUX U OOJBIIMX I103aX;
* Dbalancoire en face.

4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° Ha Bceit crome en dehors u en
dedans.
5. Battements fondus:

® Ha noJynajiblax;
« cplie-releve.

6. Battements soutenus ¢ NOABEMOM Ha IOJIyHAJbLbI Ha 45° BO Bcex
HaIpaBJICHUSX.

7. Battements doubles frappes Ha 30° BO Bcex HampaBJICHUSX.

8. Flic Bnepén u Hazan Ha Bceit crore.

9. Petit temps releves en dehors u en dedans ua Bceii crore.

10. Petits battements sur le cou-de-pied na nonynasnbuax.

11. Pas tombe Ha MecTe, Apyrast HOra B ToJIokeHuH sur le cou-de-pied.

12. Pas coupe Ha BCIO CTOMY M Ha MOTYTIATBIIBL.

13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:

* B II03ax croisee, effacee;

 battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:

* B OOJBIINX I103aX;

* pointee en face.

15. Releves Ha momymnanbIpl ¢ paboOTaroIIell HOroW B TMOJIOKeHHU sur le cou-de-
pied.

16. 1l-e u 3-e port de bras c HOroi, BBITAHYTOH Ha HOCOK BIEpEN, Ha3zaj U B
CTOPOHY.

17. [ToBopoT fouette en dehors u en dedans Ha ¥4 1 %2 kpyra ¢ HOCKOM Ha TOJTy, Ha
BBITSIHYTOU HOTe U Ha demi-plie.

18. [TomynoBopoTsl B V MO3UIMM K CTAaHKYy M OT CTaHKa C IEPEMEHOW HOI Ha
HOJyNaNblaX, Ha4YWHAas C BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 moBopora, HauumHas u3

TTOJIOXKCHHA HOCKOM B IIOJI.

Cepeouna 3ana
1 . bonpmme m ManeHbKkue MO3bI: croisee; effacee; ecartee; I, 11 u III arabesques (mo mepe
YCBOGHUS TTO3bI BBOJISATCS B Pa3INYHBIC YIIPAKHEHUS).
2. Grands plies B IV no3unuu B nozax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 601bIIMX U MaJEHBKHUX M03aX:
* cdemi-plie B IV no3umuu 6e3 nepexoia ¢ OMOPHOI HOTH U € IEPEXOJIOM;
* double (¢ nBoitHBIM OmyckaHueM MATKU B 11 mo3uimto).
4. Battements tendus jetes:
B MaJICHbKUX U OOJBIINX M03aX;
balancoire en face.
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5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B manenbkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes nockom B ot en face.
9. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B 1 u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBieHUsX.
13. Grands battements jetes:
* B OOJIBIIKX 11033X;
« pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ meperuboM Kopiryca.
15. Pas de bourree 6e3 mepemMeHbI HOT C MTPOJABM)XCHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI
u Ha 45°
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans ma 1/2 moBopoTa, HauWHAs W3 ITOJIOKEHUS
HOCKOM B I10J1 1 Ha 45°

Allegro
1 Temps saute no IV nozunuu.
2. Grand changement de pieds.
3. Petit changement de pieds.
4 Pas echappe nHa IV no3unuto.
5 Pas assemble ¢ oTkppIBaHMEM HOTH BIepén W Ha3al en face u B MaJeHBKUX

o3ax.

6. Pas jete ¢ OTKpBIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBlIeHUSX.
8. Pas de chat.

9. Pas glissade B cTopony.

10.  Pas emboite Briepén u Hazax sur le cou-de-pied.
11, Temps leve B | arabesque ( criienuueckwuii SisSoNne).

3K3epcuc Ha naivuax

1. Releve no IV no3unuu en face u manenbkux nosax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ oTkprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIlepe U Ha3aj en face.
3. Pas echappe mo II mno3unum ¢ OoKOHUaHMEM Ha OJIHY HOTY, Jpyras HOra B

nojioxenuu sur le cou-de-pied.

4. Pas echappe B IV nosunuto B no3sl croisee, effacee.
5. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face u ¢ okoHUaHHEM B epaulement.
6. Pas glissade ¢ mpoaBuxeHunem Brepé, B CTOPOHY U Ha3al.
7. Pas de bourree suivi BO Bcex HamnpaBlIeHUSAX, B MaJEHbKHX M OOJIBIINX MO3aX.
8. Sisonne simple en face.
6 xnacc

(4-it rox 00yueHus)

AKTHBHO BBOJISITCS] TIOJIYTIAJIBIIHI B YIIPAXKHEHUAX y CTaHKA. 3ydeHue momymnoBopoToB
Ha OJHOW HOre y cTaHka. Hauvanmo u3ydeHus pirouette Ha cepeiauHe 3ana. YCIOXKHEHHE
COUYETAaHUM JBWKCHHM, HEOOXOIUMOE IS TaIbHEUINEro pa3BUTHs KoopauHanuu. PaboTa Hax
BBIPA3UTEIBHOCTBIO U MY3bIKAJIbHOCTBIO HCIIOJIHEHUS IBUKEHUM.

JK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bcell cTOIE M Ha MOTYMATbIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOJBEMOM Ha IOTYTIATBIBI B MAJICHBKHX T103aX.

3. Battements doubles fondus ua 45°.
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4. Flic Bnepen v Ha3aJ C MOABEMOM Ha MMOTYHAIBIIBL.
5. Battements frappes Ha moiymaibliax BO BCEX HalpaBJICHHUSIX en face W B mo3ax.
6. Battements double frappes Ha monmynanpliax BO BCeX HampaBieHUAX en face, B mo3ax u c
okoH4YaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en ’air Ha moxynaipiax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM Ha MOy HATBIIBL.
9. Battements developpes:
* B II0O3€ ecartee BIepe] U Ha3a/l;
» attitude croisee u effacee;
» Il arabesques Ha Bceil cTone U ¢ TOJAHEMOM Ha MOTYIATIbIIbL.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na Bceii crore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras - ucnonusiercst ¢ demi-plie Ha OmOpHOI HOTE.
13.ITonymoBopoThl Ha oiHOM Hore en dehors u en dedans:
* CIIOAMEHOW HOTM Ha BCEH CTONE U Ha MOJTyNalblax;
* ¢ paboTaromieii HOroit B mojoxxenuu Sur le cou-de-pied.
14. Tlonnsiii moBopoT (detourne) K cTaHKY M OT CTaHKAa B V IMO3WIIMU C MIEPEMEHON HOT Ha
MOJTyHaJIbLaX.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe na 45° na Bceii crone en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B maneHpkux mosax.

3. Battements soutenus u B MajeHbKHMX I103aX HOCKOM B 10JI U Ha 45° Ha Bceil

cTome.

4. Battements frappes B mo3ax Ha 30°.

5. Battements doubles frappes B mayieHbKHX Mmo3ax Ha 30° U C OKOHYAHHEM B

demi-plie.

6. Flic Bnepén 1 Ha3ax Ha Bcei crorre.

7. Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B rmoJyioskeHuu SUr le cou-de-pied.

8. Pas coupe Ha Bcio cTOIly, Apyrasi HOra B MOJOKEHUH sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

10. [To3a IV arabesque HOCKOM B 1oJI.

11. 4-¢ u 5-¢ port de bras.

12. [ToBopot fouette en dehors u en dedans Ha '4 Kpyra c HOCKOM Ha IOJy, Ha

BBITSIHYTOM HOre 1 Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urun.
Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe mno IV nosunuio Ha croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Jpyras

HOTa B T0JI0KeHUH sur le cou-de-pied.

3 Pas jete en face u B mo3ax.

4, Pas coupe.

5 Sissonne ferme Bo Bcex HampaBiIeHHUIX U M03aX.

6 Pas de basque Brepén u Ha3a.

7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBIICHUSX.
8. Pas emboite Bnepén Ha 45° Ha MecTe.
9. Pas balance Bo Bcex HampaBiieHUSX U en tournant Ha Y4 Kpyra.

3K3epcuc Ha naisyax

1 Pas echappe mo IV mno3unum ¢ OKOHYaHMEM Ha OAHY HOTY, JApyras - B
nosioxkernu SUr le cou-de-pied Bmepén u Hazan.
2. Pas assemble soutenu B moszax.
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Pas de bourree 6e3 nepeMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.
Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY M Ha3aJl B MAJICHBKUX U OOJIBIIINX T03aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Pas jete (pique):
* Ha MECTE C OTKPHIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;
* C NPOJABMXXCHUEM BIIEpE, B CTOPOHY, Ha3al, Jpyras HOTa B MOJIOKeHHU Sur le

Nogabkw

cou-de-pied.
8. Pas coupe-ballonnee ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
9. SuS — sous B MJIEHBKUX U OOJIBIINX I103aX.

7 KJiacc
(5-if rox 00yueHus)

PazButune ycroitunBoctu. BeeieHrne nonynanbleB B HEKOTOPBIE JBUKEHUS HA CEPEIUHE
3ama. YCKOpeHHE TeMIla HCIOJHEHHsI JBUKEHHH (HEKOTOpbIE [IBHXKEHUS MCIIONHSIOTCS
BOCBMBIMU J0J1iMM). Hauano ocBoenus aBmxeHuil en tournant. IlponomxenHue uzydeHus
pirouette. Hayano u3ydenus 3aHocok. [lanbHeliiee pa3BUTHE KOOPIWHAIIMHM JBUKCHHHA BO
BCEX pa3jesax ypoka.

AK3epcuc y cmanka

1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTbI kopITyca).
2. Battements tendus pour batterie.
3. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans Ha monynansuax u Ha demi-plie.
4. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°
5. Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.
6. Battements frappes c releve Ha momynanbIsl.
7. Battements doubles frappes c releve Ha mosymanbiibl.
8. Flic-flac en face Ha Bceii cTore ¢ OKOHYAHHEM Ha TTOTYIAbIIbL.
9. Pas tombe ¢ npoBrkeHHEM U OKOHYAHHEM HOCKOM B 110J1, sur le cou-de-pied u
Ha 45°
10. Rond de jambe en | airen dehors u en dedans c okonyanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
C MOABEMOM Ha MOJYNAJIbIBI U MOJyHajlblax;
ua demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes passe par terre C okoHYaHHEM Ha HOCOK BIEpEN W
Haszai.
14. [MonymoBopoThl Ha OJHOW Hore Ha monynambiax en dehors u en dedans
(paboratorast Hora B mosioskenuu SUr le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
15. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V mo3umuu.
16. 3-e port de bras ¢ HOToH, BEITSIHYTOH Ha HOCOK Ha3aq Ha plie (¢ pacTsKKOW)

0e3 mepexoJia U ¢ Mepexoa0M C ONOPHOM HOTH.

Cepeouna 3ana
1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTtsI kopiyca).
2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 kpyra.
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crome.
4. Battements doubles fondus B mos 1 Ha 45° Bo Bcex HallpaBJIEHUS U M03aX.
5. Battements doubles frappes:
* creleve Ha moMynanblbl;
* ¢ oxonuanueM B demi-plie en face u B O3EbI.
6. Pas tombe c nponsuxeHneM u okoHuaHuem Sur le cou-de-pied, Hockom B 1o U Ha 45°
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7. IToza IV arabesque na 90°

8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sI B m1o3y.
9. Grands battements jetes B mo3e IV arabesque.

10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na omopHoii Hore.

11. 6-¢ port de bras.

12. Pas de bourree dessus-dessous en face.

13. Pas de bourree ballotee Ha effacee u croisee HOCKOM B IOJI 1 Ha 45°

14. Pas glissade en tournant ¢ MpoBMKEHUEM B CTOPOHY IO IIOJTHOMY IIOBOPOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans o auaronanmu.

16. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ 1V u V no3umnuii.

17. IloBoport fouette en dehors u en dedans Ha '2 kpyra en face u3 Mo3bl B O3y C HOCKOM
Ha [OJIy Ha BBITSIHYTOM HOre U Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co Il mo3uruw.

Allegro
1 Temps saute no V mo3uiuu ¢ MpoIBIYKEHUEM BIIEpE], B CTOPOHY U Ha3ajl.
2. Changement de pieds ¢ mpoaBuxeHreM BriepEn, B CTOPOHY U Ha3a/l.
3. Pas echappe battu.
4. Sissonne ouverte par developpe na 45° B mo3ax.
5. Pas echappe na Il mo3zunuio en tournant no 1/4 u 1/2 moBopora.
6. Pas assemble ¢ mponBmkeHueM en face u B 1mo3ax.
7. Pas jete ¢ mpoaBmkeHHEM BO BCEX HANPABICHUSX C HOTOH B MOJIOKeHHH SUr le
cou-de-pied.
8. Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ mMpOABMIKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.
9. Temps leve ¢ Horoii B mosioxkenuu sur le cou-de-pied.
10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.
IK3epcuc na nanvyax
1 Pas echappe en tournant Ha II mo3unuro no 1/4 moBopora.
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo %2 moBopoTta u

IIOJIHOMY ITIOBOPOTY.

3. Sissonne simple en tournant o 1/4 mosopora.

4. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HampaBJIEHHUSIX U M03aX.

5. Pas de bourree ballotte na croisee u effacee Hockom B o u Ha 45°

6. Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okonyanuem B demi-plie.

7. Pas jete fondu o auaronanu Brepén u Ha3a.

8. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaywMHAas W3 MOJIOKEHHUS HOCKOM B
TOJI.

9. Preparation k pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV no3unuuu u pirouette

U3 V NO3UIIHU.

8 kaacc
(6-b1ii TOX 00YUEHHST)

Pabora Hajg yCTOWYMBOCTBIO Ha MOJyHadbllax W MaibllaXx B OOJBIIMX I03aX.
Veennuenne (U3NUYECKOW HArPY3KH C MENbI0 JAIbHEHMINEr0 pasBUTHS CHIIBI HOT M
BBIHOCJIMBOCTH yYaruxcs. VcronHeHrne ynpaxHeHHiI Ha cepeHe 3ai1a en tournant. [Tpomomkenne
OCBOGHMsI TEXHHWKH pirouette. M3yueHwe 3aHOCOK, NPBDKKOB Ha Tajblax. Pabora Hajx
MY3BIKAJIbHOCTBIO U aPTHCTH3MOM.

IK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus wHa 90° en face Ha Bceli cTome W TONyHalblaXx.
2. Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha ¥4 u %2 kpyra.
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3. Flicflac en dehors wu en dedans en tournant mo Y  moBoOpoTa.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na momynanbisl.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u mepexomom ¢ HOru Ha
HOTY.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 moO3BI B MO3Yy.
8. Grand battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha BCel cTome.
9. ITosopor fouette en dehors u en dedans na ¥4 u %2 kpyra ¢ HOroM, MOJHATON BIIEPE. MM Ha3a]
Ha 45° Ha nonynaneuax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast BO Bcex HarpaBiIeHUAX Ha 45°.

11. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mno3uiuu.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na ¥4 u % xpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 xpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 kpyra.

4. Battements fondus na momynansiax en face u B mosax.

5. Battements soutenus na 45° en face u B MajieHbKMX 1103aX Ha MOJTyIaJIbIIAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans mo 1/8
u ¥4 kpyra HockoM B mon1 1 Ha 30°,

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbiax.

8. Flic-flac Ha Bceii crorie, ¢ MOABEMOM Ha MOTYHAIBIBI U C OKOHYAHHEM B 103bI Ha demi-plie.
9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuanrem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢ nepexonom ¢ HOTH
Ha HOT'Y en face U B ITO3B6I.

11. Temps lie Ha 90 ° ¢ mepexomom Ha Bcio cToOTy.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHMEM Ha HOCOK BHEpEN WM Hazaj en
face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant ¢ mepemeHoii Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3 Vu IV no3uimii ¢ okoHUaHHEM B V TIO3HIHIO.

16. Pas glissade en tournant o auaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-iiara o quarosany (pirouettes - piques) 4-8

Allegro
1. Pas echappe na IV nioswmro Ha Y41 ¥4 moBopora.
2. Pas assemble ¢ mpoasuxkeHnem ¢ mpuéMos pas glissade u coupe-mar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Hazas.

4. Pas jete BO BceX HaIpaBJIEHUSAX C HOTOH, MOAHITON Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBlieHHsX en face M 1mo3ax Ha MECTE M C IPOABIIKCHHEM.

6. Temps lie saute.

7.  Grande  sissonne ouverte =~ BO  Bcex  mo3ax  0e3  NIPOJBHKECHHUS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

IK3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe en tournant mo II u IV no3utusim wa 1/4 u 1/2 moBopora.

2. Pas de bourree ballotte en tournant mo ¥ moBopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant c¢ mpojaBmwkeHueM B cTopoHy en dehors m en dedans no 1/2
MOBOPOTA U TIOJTHOMY TIOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBJICHHSX U MaJCHbKUX M03ax(2-4).
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7. Pas tombe u3 110351 B 103y Ha 45°

8. Pas jete B O0mbIINX MO3aX.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV nmo3urumu.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOIOKEHUS HOCKOM B IOJI.
11 . Changement de pied.

9 kJace
(7-b1ii TO 00YUEHMS)

Beenenne 6onee cnoxHbx (opm adajio ¢ mepeMeHON Temna BHYTPHM KOMOWHAIIUM U
yCIIOXKHEHHON paboroil kopmyca. Tour lent B Oombmux mo3ax. M3ydenwe pirouette ¢
MPOABIDKEHUEM 10 TuaroHaiu. V3ydyeHue 3aHOCOK C OKOHUYAHHEM Ha OJHY HOTy. PackpbiTHe
WH/IMBUYaTbHOCTH yUAIIUXCs Yepe3 My3bIKAIbHBIA XapaKTep TaHIEBAIbHBIX KOMOMHAIUH.

AK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus za 90 ° na monmynansnax B mosax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem na 45° en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
» cplie-releve en face u B mo3ax;
* tombes ¢ OKOHUYAHHUEM HOCKOM B TIOJI.
4. Grands battements jetes:
Ha MoJTynasabIax;
grand battements jetes developpes ( «msrkue» battements) wa nmonymnasnpax;
uepes passé Ha 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas co Bcex HampaBneHuii Ha 90° m
OOJIBIIMX TI03.
6. Pirouette en dehors u en dedans HauMHas ¢ OTKPBITON HOTU B CTOpoHY Ha 45°
7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 xpyra.

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/4 u 1/2 kpyra.

3. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bcell CTOIE U Ha MOJIyHalbIlax.
4. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABHKEHUEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha %4 moBopoTa B 60JIBIINX MO3aX.

6. Grands battements jetes uepes passé una 90°

7. Pirouvette en dehors u en dedans w3 V, IV u Il mosunmii ¢ okonuanueM B V, IV nozumm — 2
pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V. mo3umnuu mo ogHomy moapsiz (2-4).

9. Pas glissade en tournant mo auaronanu (6-8).

10. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okonyanuem Ha 0JIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ mpoABMKEHHUEM C HOTOM, MOAHATON Ha 45° BO BceX HANpPAaBIEHUSAX U M03aX U C
npueMoB pas glissade, pas coupe, coupe-miar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MalleHBKUX T03aX C MPOJIBIKEHUEM.
5. Temps leve ¢ HOrOM, MOHATOM Ha 45° BO BCeX HAIPaBJICHUAX U 1103aX.
6. Grand pas assemble B cTOpOHY U BIiepe] ¢ IPUEMOB
* w3 V no3unmuy,
e Ccoupe-miar;
» pas glissade.
7. Grand pas emboite.
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8. Temps glisses (ckonb3simiee ABMKEHHE Brepen W Hazaa Ha demi-plie) B mozax I u III
arabesques.
9. Tour en l'air (My>cKo# Kacc).

IK3epcuc na nanvyax
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C IEPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant 1o %2 moBopoTa ¢ MPOABMKEHHE B CTOPOHY.
3. Releves Ha ojHOM HOTre, Apyras B MojoKeHuu SUr le cou-de-pied u na 45° (2-4).
4. Pas 1noibKu BO BCEX HANPABIICHUSIX. .
5. Grande sissonne ouverte Bo BceX HANPABJICHUSAX U 1103aX 0€3 MPOIBIKCHHS.
6. Pirouettes en dehors u3 V nosutuu 1o ogpsOoMy nioapsi (2-4).
7. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBIKEHHEM 10 JUaroHau.(4-6).
8. Temps saute 1o V no3unuu Ha MECTE U C IPOJBUKEHUEM.
9. Changement de pied ¢ nmpoaBMXeHHEM BO BCeX HAIPaBIEHUSAX U en tournant.

5-JIeTHSASA IporpaMMa
1 kaacce
Pa3zpnen yueOHOro mpeamera

3aiauu epBoro roja o0y4eHusl.

[TocraHnoBKa Kopmyca, HOT, PYK M TOJOBBL. VI3yueHHE OCHOBHBIX JBUKCHHM
KJIACCUYCCKOIro TaHIIa B YHCTOM BHIAC WU B MCIJICHHOM TCMIIC. Pa3BI/ITI/IC BHGMCHTapHI)IX
HABBIKOB KOOPAMHALIMY JBIKEHUN M MY3BIKAIbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
1. IMo3uuwmu wor — I, 11, 11, V.
2. Ilo3unuu pyKk — OArOTOBUTENBHOE MTONOXKEHUE; 1, 2, 3 mo3unuu.
3. Demi-pliés mo I, IT u V mo3utusim.
4. Grand plies o I, I, u V nmo3unusim.
5. Battements tendus u3 I mo3unum, nocie ycBoeHus u3 V no3ULMH:
* B CTOpPOHY, BIepes, Ha3as;
* cdemi-pliés B cTopony, Briepe, Ha3ax;
* demi-plies Bo Il mo3unumio 6e3 nepexona U ¢ MEPexo0M ¢ OMIOPHOIT HOTH;
* conyckaHueM niaTku Bo I mo3unuro;
* cpassépar terre.
6. Plié-soutenus B cTOpOHYy, BIiepej1, Ha3al.
7. Battements tendus jetés u3 I u V nosunuii B CTOpoHy, Brepesa, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans (Bmauaine
oObscHsieTcs monstre en dehors u en dedans).
9. IMonoxenue sur le cou de pied — criepeau, c3aau U 0OXBaTHOE.
10. Battements fondus — B cTopoHy, Briepe ¥ Ha3aJ HOCKOM B TIOJI.
11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepe1 ¥ Ha3a ] HOCKOM B TIOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied
13. 1-e port de bras.
14. Battements releves lents Ha 45° u Ha 90° u3 [ u V mo3unmii B CTOpOHY, BIiepen U
Haza.
15. Grands battements jetes u3 1 u V mo3uuuu B CTOpOHY , BIIEpe]l U Ha3aJl.
16. [lepernOb1 Kopmyca Hazaj, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY)
17.Relevés na nomynansust B I, I, V mo3unmu ¢ BRITIHYTHIX HOT 1 ¢ demi — plies.
18. Pas de bourrée ¢ mepeMeHoi HOT (JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeduna 3ana
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1. ITozurmu vor — 1, I, 111,V
2. [To3uimu pyk — NOArOTOBUTENIBHOE MOJIOkKEHUE , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, [l u V mo3unmsx en face.
4. Grand plies B I u Il mosunusx en face.
5. Battements tendus:
* u3 [ uV no3uuwmii Bo Bcex HampaBJICHUSX;
* ¢ demi-pliés BO Bcex HampaBICHUSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HaNpaBJICHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1 u Il mo3umusax Ha MOTyMaabIIbL:
*  C BBITSHYTHIX HOT;
* ¢ demi-plies.
9. 1-e port de bras.

Allegro

[TepBOHOYANTBEHO BCE MPBIKKU U3YYAIOTCSI TUIIOM K CTAHKY.

1. Temps sauté o 1, II, u V nozunmsim.

2. Pas échappé Bo Il mo3uruto.

3. Changement de pieds.

4. TpaMILTUHHBIE TPBIKKU.

5. Pas balance.

B nepBoM mostyroauu npoBOAUTCSI KOHTPOJIBHBINA YPOK MO MPOUIEHHOMY U OCBOCHHOMY

MaTepHainy.
Bo BTOpOM moyroaun — nepeBoAHON IK3aMeH (3a4er).

Tpeobosanun Kk nepesoonomy IK3ameny (3auemy)

[TepeBoiHOM 5K3aMEH MPOXOAMT B GOPME YPOKa, B KOTOPBIN MPENo1aBaTeNlb BKIIIOYAET
NpOiIeHHBI 3a y4eOHbIM roj MaTepual, COCTaBissl €ro B 3JIEMEHTapHble KOMOMHALMU.
VYyaiuecs 10JKHBI TPAMOTHO U MY3BIKaJIbHO BBIIIOJIHUTE 3TOT YPOK.

2 KJacc

JlanbHeliiee pa3BUTHE KOOPAMHALIMM JIBIKEHUH y CTaHKa W Ha CEpeIuHe 3ana.
Nsyuenue mo3: croisee, efface Bnepén, nazan; 1, II, 11l arabesque nockom B mos. OcBoeHue
MOBOPOTOB  TOJOBBI U Ooniee  CIHOXKHBIX  JBIKeHH. [IpogomxeHue  pa3BUTHS
BBIPA3UTEILHOCTH Ha CepeIMHE 3aJia; BBEJICHUE B yrpakHeHus port de bras. [lepBonauamsHOe
3HAaKOMCTBO C TEXHUKOM MOTYMOBOPOTOB Ha JIBYX HOTaxX U ABM)XEHUI Ha manblax. [loBTopeHue
paHee TPOWICHHBIX MPBDKKOB W HW3ydeHWE HOBBIX. [IpocTeiiniee couyeTaHwe 3JIeMEHTapHBIX
JIBUKCHU.

JK3epcuc y cmanka
. ITo3unusg vor — V.
. Demi-plies B IV no3ummu.
. Grand -plies B IV no3umumu.
. Battements tendus:
* cdemi-plie B IV no3umuu 6e3 nepexona u ¢ nepexoaoM ¢ OIMOPHOI HOTH
* double (gBoiiHOE OmMycKaHue MATKHM) BO 11 mo3urmro.
5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBIeHHUSX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation mms rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8
9

A wWPN

. Battements fondus na 45° Bo Bcex HampaBICHUSX.
. Battements soutenus BO Bcex HampaBJIECHUSIX HOCKOM B IOJ;
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBJIeHUIX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBlIeHHsIX HOCKOM B TTOJ.
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12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
* Brepén, B CTOPOHY, Ha3all;
* passé co BCEX HalpaBJICHUM.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBICHUIX
16. 3—e port de bras.
17. Releves Ha monymanbeibel B IV nmo3uiumu.

Cepeouna 3ana
1. TTonoxxenue epaulement croisee et effacee.
2. Ilo3sr: croisee, effacee Bnepen u Hazan, I, I1 u 111 arabesques HockoM B 1moJ1.
3. Demi-plies B IV u V no3unusix en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, I mosurusx en face, B V nosunuu en face u epaulement croisee.
5. 2-¢ port de bras.
6. Battements tendus:
e B IO3ax croisee, effacee;
e ¢ onyckaHueM nATkd Bo Il mosummio u ¢ demi plie Bo Il mo3unmu 6e3 mepexona u c
IIEPEXOOM C OIIOPHOM HOTH;
* passe par terre;
* cdemi plie B V nmo3unuu Bo BCex HANpPaBICHUSIX U B 103aX.
7. Battements tendus jetes:
* w3 Iu V no3unuit BO BCeX HANPABICHUSAX;
* piques BO BCEX HANpaBICHUSX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation ms rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HalpaBJICHUSX HOCKOM B TIOJT ¥ Ha 45 °©
11. Battements soutenus BO BceX HampaBJIE€HUSIX HOCKOM B IOJI
12. Battements frappes Bo Bcex HampaBJICHUSX HOCKOM B 1oJ U Ha 30°
13. Battements releves lents Ha 90 © Bo Bcex HampaBlIeHHUIX
14. Grands battements jetes Ha 90 ° Bo Bcex HarpaBICHHSIX
15. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face u okoHuaHHeM B epaulement
16. Releves Ha momynanbiiel B [Vrosuimu ¢ BHITSAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
17. Temps lie par terre Brepen u Ha3aI.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u mo3ax.
3. Sissonne ferme B CTOpOHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHusx en face u B mosax.
5. Pas balance B nozax .

Dk3epcuc na nanvyax
Jluyom k cmanxy:
1. Releves mo I, Il u V mo3umusim.
2. Pas echappe u3 V nozunuu Bo Il nozunuto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V Mo3uiiuu Ha MECTE U C MIPOJBUKEHUEM B CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:
1 Pas couru Bmepen u Ha3zan
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C IMPOJBMKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.
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B nepBoM noayroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 110 IPONHIECHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepHaiy.
Bo BTOpOM nonyroauu — rnepeBoAHOM SK3aMeH (3auer).

Tpeobosanusn Kk nepesooHomy IK3ameHy (3auemy)

Bo BTOpoM u mocneayroomux Kiaccax 3K3aMeH MPOXOAUT B (opMe ypoKa, B KOTOPBIiA
npenoaaBaTeyib BKIOYACT BECh HpOfIl[@HHBIfI 3a roJ Marcpuajl B TAaHICBAJIbHBIC KOM6I/IHaLII/II/I.
VYyatuecs 10JKHBI TPAMOTHO, MY3bIKAJIBHO M BBIPA3UTENILHO UCTIOJIHUTD 3TOT YPOK

3 kJiacc

IloBTOpEHME paHee NIPOUIEHHOIO MaTtepuana. PasBurue Cuibl U BBIHOCIMBOCTH HOT 32
CYET YCKOPCHHS TeMIa WCIIOJIHCHUS, YBEJIWYCHHUS KOJMYECTBA KaXKIOTO TPEHUPYEMOTO
JABUXXCHUA. HpOI[OJDKeHI/Ie pa331/1T1/1;1 KOOpI[I/IHaI_[I/II/IZ yCJIO)KHeHI/IC TCXHUKU HUCIIOJIHCHUS paHee
MPOMICHHBIX JBWIKEHUN, W3yYEHHUE HOBBIX 0OJiee CIOXKHBIX JIBWIKEHUU, PACHIMPEHHE HX
KOMOMHHPOBAHUS B YIPAKHEHHSX, UCIIOJIHEHUE OTIENbHBIX JABWKEHUI Ha nonynaibuax (y
cTaHka). Pa3BuTHe BbIPA3UTEIBHOCTU: BBOJ B TPEHUPOBOYHBIE yIIpakHEeHUs1 3-ero port de bras
y CTaHKa ¥ Ha CepelIMHe 3aJla, HCII0JIb30BaHue epaulement U o3 Ha cepeIMHE 3aa.

W3ydeHne npblKKOB C OKOHYaHHUEM Ha OJ[HY HOTY.

JK3epcuc y cmanka
1. bonemme m mManeHbkue MO3HIL: croisee, effacee, ecartee Bmepen m Hazax, Il arabesque
HOCKOM B 10J1 (TI0 MEpe YCBOEHUS MO3bI BBOJSATCS B Pa3JIMYHbIC YIIPAKHEHUS).
2. Battements tendus B MaJleHBKUX M OOJIBIINX MO3aX.
3. Battements tendus jetes:
® B MaJIEHbKHUX M OOJIBIINX I103ax;
» balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° na Bceii crome en dehors u en dedans.
5. Battements fondus:
*  Ha MMOJIyNaJblax ;
« cplie-releve.
6. Battements soutenus ¢ moabEMOM Ha MOJIyNajblbl Ha 45° BO BceX HANPABJICHUSX.
7. Battements doubles frappes na 30° Bo Bcex HampaBlIeHUSIX.
8. Flic Bepén u Ha3aza Ha Bcel cTome.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans na Bceii ctore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nonynanpiax.
11. Pas tombe na mecte, apyras Hora B mosioxxenuu sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bcelt CTOIE U Ha MOJTyNajbIIbl.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
* B mo3ax Ha croisee, effacee;
« battements developpes passe.
14. Grands battements jetes:
* B OOJBIIMX M03aX;
* pointee en face.
15. Releves Ha monynainsiisl ¢ paboTarolei HOroi B ojioxeHue sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOTOl BEITHYTOW Ha HOCOK BIIepPE)T, Ha3aj M B CTOPOHY.
17. TloBopor fouette en dehors u en dedans Ha % u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha IOJy, Ha
BBITSIHYTOM HOre 1 Ha demi-plie.
18. TToxynoBopoTs! B V MO3UIMK K CTAHKY U OT CTaHKa C IEpEMEHOI HOT' Ha MoJTynaibiax
HAYMHAs C BBRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 moBopoTa, HauMHAasI U3 MOJOKEHUS
HOCKOM B TIOJI.

Cepeduna 3ana
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1. bonpmme u ManeHbkue Mo3bl: croisee, effacee, ecartee; I, II u III arabesques (mo mepe
YCBOGHHUSI ITO3bI BBOASTCS B PA3IHYHBIC YITPAXKHCHHUS).
2. Grands plies B IV mo3unuun B mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 00JIBIIMX U MaJICHBKHX MMO3aX:
¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexoaa ¢ ONOPHON HOTH U C IEPEXOA0M;
double (¢ 1BOMHBIM OMyCKaHHEM IIATKH BO 11 mO3HIIHIO).

4. Battements tendus jetes:

* B MaJCHBKUX U OOJIBIIMX 1T03aX

* balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B manenbkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes nockom B mou en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, | u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBieHuUsX.
13. Grands battements jetes;

* B OOJIBIINX 11033X;

* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ meperudom Kopiryca.
15. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbl HOT ¢ MPOJBMKEHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJ
U Ha 45°.
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HauMHAs W3 TOJIOKEHHS
HOCKOM B I10J1 ¥ Ha 45°

Allegro

Temps saute no IV no3unuu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV nozumuro.

Pas assemble ¢ OTKPBIBAHUEM HOTH Bnepén 1 Ha3aJg €n face ¥ B MalneHLKHX MO3aX.
Pas jete ¢ OTKpbIBAHUEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBIEHUsX.
Pas de chat.

. Pas glissade B cTopony.

10. Pas emboite Bnepén u Hazax sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( cienuueckwuii SisSoNne)

©WoNoT~WwWNE

IK3epcuc na nanvyax
1. Releve o IV mo3umu en face u B MajieHbKHX I03ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIepen U Ha3aj en face.
3. Pas echappe mo Il mo3umnmm ¢ OKOHYaHWEM Ha OJIHY HOTY, pyTras HOTa B TOJIOXECHUU
sur le cou-de-pied
Pas echappe B IV mo3urmuto B mo3sl croisee u effacee.
Pas de bourree ¢ nepemeHnoii Hor en face u ¢ okoHUaHHEM B epaulement.
Pas glissade ¢ mpoaBmwkeHneM Brepé, B CTOPOHY U Ha3al.
Pas de bourree suivi BO Bcex HamnpaBlIeHUSAX, B MAaJEHbKHX M OOJBIIUX MO3aX.
Sisonne simple en face.

© N UM~

4 gjaace
AKTUBHO BBOJSTCS MOJIyNAlbIbl B YIPAXKHEHUSAX Y cTaHKa.ll3yueHue moiaynoBopoToOB
Ha OJHOW HOTe y cTaHka. Hagamo wm3ydeHus pirouette Ha cepenuHe 3aia. Y CIOKHEHHE
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COUYETaHWH NIBIKEHUH, HEOOXOAUMOE sl JabHEHIIIET0 pa3BUTHs KoopauHaruu. PaboTa Han
BBIPA3UTEIBLHOCTBIO U MY3BbIKAJIbHOCThIO HWCIIOJHEHUS IBH)KECHUH.

AK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceli cTOIE M Ha MOTYATbIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOJBEMOM Ha MOTYHATBIBI B MAJICHBKHX T103aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.
4. Flic Bepen u Ha3aJ C MOABEMOM Ha MOJYTIAbIIbIL.
5. Battements frappes Ha moiymnanbliax BO BCEX HallpaBleHHSX en face U B mo3ax.
6. Battements double frappes Ha momymanbiiax BO BCeX HallpaBlIeHHsX en face , B mo3ax u C
okoH4aHHeM B demi plie.
7. Rond de jambe en ’air Ha monynanbax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM Ha IOy HAIBIIBL.
9. Battements developpes:
* B TII03€ ecartee BIIEpe] U HA3a/l;
« attitude croisee et effacee.
» Il arabesques Ha Bceii cTore U € MOABEMOM Ha MOJTYTIajbIIbI.
10. Demi-rond de jambe ma 90° en dehors u en dedans ua Bceii crore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras ucnosnsiercs ¢ demi-plie Ha omOpHO# HOTE.
13. TlommymoBopoThl Ha ofHOM HOTe en dehors u en dedans:
*  C IIOJIMEHOW HOTHW Ha BCEH CTOIIE M Ha MOIyHaIbIax;
* c paboTaromieil HOroii B mosoxxeHuu sur le cou-de-pied.
14.TTonHerii moBopoT (detourne) K CTaHKY W OT CTaHKa B V TIO3MIMU C MEPEMEHOW HOT' Ha
MOJTyTIaJbIIAX.

Cepeouna 3ana
Rond de jambe na 45° na Bceii crone en dehors u en dedans.
Battements fondus c plie-releve B MajneHbKHX 103aX.
Battements soutenus ¥ B MaJleHbKHX 1103aX HOCKOM B TIOJI U Ha 45° Ha Bcel cTome.
Battements frappes B mo3ax Ha 30°.
Battements doubles frappes B ManeHbkux mo3ax Ha 30° u ¢ okoHuanuem B demi-plie.
Flic Bnepén u Ha3aj Ha Bcel cTore.
Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B monoxeHuu Sur le cou-de-pied
Pas coupe Ha BCIo cTOmy, Jpyrasi HOTa B MOJIOKEeHUH sur le cou-de-pied.
Grands battements jetes pointes u B mo3ax.
10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B 1O
. 4-e u 5-¢ port de bras
. IloBopotr fouette en dehors u en dedans Ha 4 Kpyra c HOCKOM Ha MOJ, Ha BBITSIHYTOM
Hore u Ha demi-plie.
13. Preparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urum.

BOoo~NoO A~ WDNDRE

=
N~ O

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B IV mosunuio Ha croisee ¢ OKOHYAHHWEM Ha OJHY HOTY, JOpyras Hora B
noJiockeHuu sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.

Sissonne fermee Bo Bcex HaNpaBiIeHUX B M03aX.

Pas de basque Bmepén u Ha3aj,.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO BceX HaNpPaBJIEHUAX

8. 8.Pas emboite Briepén Ha 45° Ha MecTe

NoOokw
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9. Pas balance Bo Bcex HampaBlIeHHIX U en tournant Ha Y4 Kpyra .

IK3epcuc na nanvyax
Pas echappe mo IV no3unuu ¢ okoHYaHHEM Ha OJJHY HOTY.
Pas assemble soutenu B mo3ax.
Pas de bourree 6e3 nmepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TOJI.
Pas glissade Bmepen, B cTopoHy, Ha3aa; B MAIEHBKUX U OOJIBIINX 1M03aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B nmo3ax.
Pas jete (pique):
* Ha MECTE C OTKPBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY;
* C NPOABMXXEHHUEM BIIEpel, B CTOPOHY, Ha3al, Jpyras HOTa B MOJIOKeHHU Sur le
cou-de-pied.
8 Pas coupe-ballonne ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
9 Sus — sous B MaJICHBKUX U OOJBIINX T03aX.

NouhlwNRE

S kaace

Pa3BuTHe ycroitunBocTi. BBeieHue nomynanbleB B HEKOTOPbIE IBU)KEHUS HAa CepeIHe
3aja. YCKOpPEHHE TeMIa UCIOJHEHUS] JBUKEHUHM (HEKOTOpble JIBUYKEHUS MCIIOIHSIOTCS
BOCbMbIMM J0siMH). Hawano ocBoenust nBuxkeHuil en tournant. IIponomkenue uzydeHus
pirouette. Hawano m3ydenus 3aHocok. JlanpHeiiliee pa3BUTHE KOOPIWHALMK IBU)KCHUH BO
BCEX pa3zienax ypoka.

3K3epcucy CMmMAaHKa
. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboThI KOpITyCa).
. Battements tendus pour batterie.
. Rond de jambe ma 45° en dehors u en dedans na nomynansuax u na demi-plie.
. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45° u na 90° en face.
. Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.
. Battements frappes c releve na monymasnbIisl.
. Battements doubles frappes c releve na moaynaabiibl.
. Flic-flac en face Ha Bceit cTome ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJIYHAIBIBI U en tournant 1mo % moBopoTa
en dehors u en dedans .
9. Pas tombe ¢ poABIKEHNEM U ¢ OKOHYAHHEM HOCKOM B 11011, sur le cou-de-pied u na 45°,
10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c oxonuanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
» cplie-releve en face u B mo3ax ;
® C MOABEMOM Ha MOJYNAJIbIBI U MOJyHajlblax;
« mua demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:
® Ha nojgynajiblax
» grands battements jetes passe par terre ¢ okoHYaHMEM Ha HOCOK BIEPEN WM
Haszasz.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast BO BceX HampaBJICHHIX Ha 45°.
15. TlomymoBOpoOTHI Ha OJIHOW HOTre Ha nonynansiax en dehors u en dedans pabGoraromiast Hora
B mojioxkeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation x pirouette en dehors u en dedans ¢ V nozuiumu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V nozuruu.
18. 3-e port de bras ¢ HOroii, BEITAHYTOM Ha HOCOK Ha3aJ Ha plie (c pacTsikkoii) 0e3 mepexona
U C IEPEXO0J0M C OIIOPHOMN HOTH.
Cepeouna 3ana
1. Grands plies c port de bras (6e3 paboTsr kopiTyca)
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2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans ua 1/8 , 1/4 xpyra/
3. Battements fondus c plie releve u demi-rond ua 45° en face ua Bceii crorme.
4. Battements soutenus Ha 45° en face 1 MaJieHbKHUX 103aX Ha MOJIyHaIbIaX.
5. Battements doubles fondus B mon u Ha 45° BO Bcex HampaBlICHHS U M103aX.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha MOTynabIIbl;
* ¢ okonuyanueMm B demi-plie en face u B 1MO35L
7. Pas tombe ¢ npojBuKeHHEM M OKOHYaHHeM sur le cou-de-pied, Hockom B 1ot u Ha 45°
8. [Toza IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie na 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOIY.
10. Grands battements jetes:
* B mo3e IV arabesque
* passé par terre C OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpe]l WK Ha3aj en face u B mo3ax.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sI B 1103y.
12. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na onopHoii Hore.
13. 6-¢ port de bras.
14. Petits pas jetes en tournant 1o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABHKEHHUEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.
16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B mon u Ha 45°
17. Pas glissade en tournant ¢ TpoABMKEHHUEM B CTOPOHY TIO TTOJHOMY TTOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans o auaronanu (2-4).
19. IToBopor fouette en dehors u en dedans Ha 2 kpyra en face, U3 O3Bl B I03y C HOCKOM
Ha [OJIy Ha BBITSHYTOM HOre U Ha demi-plie.
20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uriuii.
21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3uiiuu ¢ OKOHYaHUEM B V IIO3UIUIO.
22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mara o auaronanu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro

1 Temps saute no V no3uLuu ¢ MpOABHKEHHEM BIIEPE, B CTOPOHY U Ha3al.

2. Changement de pieds ¢ mpoaBrKeHHEM BIIEpET, B CTOPOHY M Ha3a/l.

3. Pas echappe battu.

4. Sissonne ouverte par developpe ua 45° B mo3ax.

5. Pas echappe no Il u IV mno3unusm en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

6. Pas assemble c¢ mpoasmxenuem en face m mosax, ¢ mpuemoB pas glissade u coupe-
I1ar.

7. Pas jete ¢ mpoBMKEHUEM BO BCEX HAMPABJICHHSX C HOTOM B moyioxkeHuu Sur le cou-de-
pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horoii B mosoxenuu sur le cou-de-pied u moausaToi Ha 45° Bo Bcex
HaTPaBJICHUSAX U B T103aX.

9. Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ MPOJABMKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT ce0sl.

10. Sissonne tombe en face u B mozax.

Jk3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe en tournant o II u IV mo3urmusm mo Y4 u 2 moBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo %2 moBopoTa u MOTHOMY
TTOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo BceX HampaBlICHUSAX U M03aX.

6. Releve Ha ojHOI1 HoOTe, Ipyras B mojioxeHuu SUr le cou-de-pied u na 45° (2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B 1ot u Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3bl Ha 45° ¢ okoHuaHueM B demi-plie.

24



9. Pas jete fondu o auaronanu Briepén u Ha3amI.

10. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBuxeHueM B cTopoHy en dehors u en dedans mo 2
MMOBOPOTA U MOJTHOMY TOBOPOTY.

11. Pas moibku BO BCEX HANpPABJICHUSX.

6 xnacc

Pabora Haj yCTOWYMBOCTHIO HA MOJTyMAIbIax U Majbllax B OOJIBLIMX MO3aX. Y CKOPEHUE
TeMIIa UCHIOJIHEHUS ABUKEHUH (psA IBUKEHUI MCIIOIHAETCS BOCBMBIMU JI0JIIMH). Y BEIMUYCHHE
(bu3nUecKoil Harpy3Ku C LENbI0 JaIbHEHIIIEro pa3BUTHS CHUJIBI HOT' U BBIHOCIHBOCTH YYAIIIHXCSI.
ITonroroBka Kk BpalieHUsM B OonblMX mo3ax. VcnomHeHue ynpakHEHHMH Ha cepeuHe 3a1a en
tournant. [IpogoymkeHre 0CBOEHHUS TEXHUKH pirouette. M3y4ueHne 3aHOCOK, IPHDKKOB Ha MaIbLaX.

Hauano pa3Butus sneBaluu B CpeIHUX HpbDKKax. PaboTa Hag My3bIKaIbHOCTBIO U
apTUCTU3MOM.

IK3epcuc y cmanka
1 Battements fondus Ha 90° Ha MOJTyIaIbLax B o3ax.
2. Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha ¥4 u %2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuanmem mHa 45 © en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na nonynanbiax.
6. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ demi-plie u mepexo10M ¢ HOTH Ha HOTY.
* tombe COKOHYAaHHEM HOCKOM B ITOJI.
. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3si B mo3y.
. Grands battements jetes:
* uyepe3 passé Ha 90°
e grands battements jetes developpes («msrkue» battements) ma Bceit crome W Ha

0o

NOJTyTasblax.
9. ITooport fouette en dehors u en dedans Ha % u %2 kpyra ¢ HOTOH, IOAHATON BIIEPE MM Ha3ajl
Ha 45° Ha MOJTyTIaTbIaX " c demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast BO Bcex HampaBieHUsX Ha 90° u
OONBIINX T103.

11. Pirouette en dehors u en dedans, HaurHast C OTKPBITON HOTH B CTOPOHY Ha 45°.

12. Pirouette en dehors u en dedans c temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va ¥4 u % xpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mol/8 u Y2 u % xpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u % xpyra.

4. Battements fondus Ha nmosnynansiax en face u B mozax»

5. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bcell CTOIE U HA MOTyMalbIaX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans o 1/8
¥ Y4 Kpyra HockoM B 1ion u Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied wa momymasnbiax.

8. Flic-flac Ha Bceii cTorie, ¢ O JbEeMOM Ha MOJIYTABIBI C OKOHUaHHEM B 10361 Ha demi-plie.
9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢ mepexomom ¢ HOTH
Ha Hory en face u B mo3sl.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha %4 moBopoTa B 60NBIINX MMO3aX.

12. Grands battements jetes ¢ passe ma 90 °

13. Pas de bourree ballotte wa 45° en tournant.
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14. Pas de bourree en tournant ¢ mnepemenoit Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3V u IV nosuimii ¢ okonyanwieM B V u [V moswmn (2
pirouettes).

16. Pirouette endehors u3 V nosuiu 1o ogHoMy mozapsiz (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHuaHweM Ha OIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ 6pockom HoOr Ha3a.
4. Pas jete C MpOABIKEHHEM C HOTOM, MOJHATON Ha 45° BO BCEX HANpPaBICHHUAX U 033X, C
npuéMoB pas glissade, pas coupe u coupe-1iar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHHsX en face U Mo3ax Ha MECTE U C MPOABIKCHUEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHBKUX T103aX C MTPOJIBHYKCHUEM.
7. Grand pas assemble B cTopoHy U BIepes ¢ IpUEMOB:
e ¢ V no3umuuy;
e COUpe-miar;
e pas glissade.
8. Temps lie sauté.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax 0e3 MpoABIKECHUSIO
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Temps glisses (ckomb3siiee ABMKECHUE Biepea W Hasaa Ha demi-plie) B mosax I u III
arabesques.
14. Tour en l'air (Mmy»XcKoi#i Ki1acc).

Ik3epcuc Ha nanvyax
1.Petit pas jete en tournant o % MoBOpOTa C MPOJABUKEHHE B CTOPOHY.
. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C TIEPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.
. Pas de bourree ballotte en tournant mo ¥ moBopot
. Pas glissade en tournant ¢ mpojBIKeHHUEM 10 AUaroHau (4-6)
. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBopora.
. Pas tombe u3 no3sl B mo3y Ha 45°.
. Pas ballone Bo Bcex HampaBieHHSIX U MaJIEHbKHUX T03aX.
. Pas jete B 601b11IMX MO3aX.
. Grande sissonne ouverte BO BceX HalpaBJICHUAX U N03axX 0€3 MPOJABHKEHHUS.
10. Pirouettes en dehors u3 V nosuruu mo ogHomy moapsiz (2-4).
11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOJI0KEHNS HOCKOM B TIOJI.
12. Temps saute 1m0 V MO3UIMK HA MECTE U C MIPOJABIKEHUEM.
13. Changement de pied ¢ mpoaBmkeHHEM BO BCEeX HAMpaBICHUIX U en tournant.

N

O 0N OB~ WwWe o

I1l.  TpebGoBaHusi K ypOBHIO MOATOTOBKH 00Y4aIOLIUXCS

PesynbraToM ocBoeHHs TporpaMMbl  yueOHOTO Tpeamera «Kiraccudeckuil TaHeI
ABIsETCS CHOPMHUPOBAHHBIM KOMILJIEKC 3HAHUM, YMEHHH M HABBIKOB, TAaKHX, Kak:
- 3HaHWE PUCYHKA TaHIa, 0COOCHHOCTEH B3aUMOJICHCTBUS C MApTHEPAMU Ha CIICHE;
- 3HaHue OaNeTHON TEPMHHOJIOTUHY;
- 3HaHUE PJIEMEHTOB M OCHOBHBEIX KOMOMHAIIMI KJIACCMYECKOr0 TaHIla, 3HAHUE OCOOCHHOCTEH
MIOCTAaHOBKHM KOpITyca, HOT, PYyK, TOJIOBBI, TAHIIEBAJLHBIX KOMOMHAIIHIA;
- 3HaHHe CPe/ICTB co37aHus 0Opasa B xopeorpaduu;
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- 3HaHWE NPUHIUIIOB B3aUMOACUCTBUS MY3BIKAJIBHBIX U XOpPEOrpapuuecKuX BBIPA3UTEIbHBIX
CPEICTB;

- yYMEHHME WCIOJHATh Ha CIEHE KIACCHMYECKHH TaHel, NpOM3BEIEHUs y4eOHOTro
xopeorpaduueckoro penepryapa;

- YMEHHUE HCIIOJIHATH 3JIEMEHTHl 1 OCHOBHBIE KOMOMHAIINY KIACCUYECKOTO TaHIIa,

- YMEHHE pacipeieisiTh CLIEHUYECKYIO TUIOIIAIKY, YyBCTBOBATh aHCAaMOJIb, COXPAHITh PUCYHOK
TaHIIA;

- YMEHHE OCBaWBaTh M IMPEOJ0JeBaTh TEXHUUYECKUE TPYAHOCTH IPU TPEHAXE KIACCHYECKOTO
TaHIIA ¥ pa3yunBaHUH XOPEOrpagpuuecKoro Npon3BEICHUS;

- YMEHHSA BBIIOJHATh KOMIUIEKCHI CIEHHUANbHBIX XOpeorpaduyecKkux YyNpaXKHEHUH,
CIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO MTPO(HECCHOHATEHO HEOOXOIUMBIX (PU3HUECKHUX Ka4eCTB;

- yMeHus cobmogaTh TpeOoBaHMs K O€30MaCHOCTH NPU BBIIOJHEHUH TaHIEBAIbHBIX
JIBMKCHH;

- HaBBIKU MY3bIKaJIbHO-TIACTUYECKOT0 HHTOHUPOBAHUS,

- HaBBIKH COXPAaHEHU U TIOJIEPKKU COOCTBEHHON (hU3NIECKON (POPMBI;

- HaBBIKU MTyOJMYHBIX BBICTYIUICHUH.

V. @opMbI 1 METOABI KOHTPOJIsI, CHCTEMAa OLIEHOK
1. Ammecmayus: yenu, 6uosl, popma, codepoicanue.

OneHka KayecTBa peanu3anuu nporpammbl "Kinaccudeckuid TaHen' BKIIIOYaeT B ceOs
TEKYIIUA KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, TPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTECTALIUIO O0YYArOIIINXCS.

VYcneBaeMoCTh y4aluxcsi IpoBepsieTcsl Ha Pa3luYHbIX BBICTYIUICHUSAX: KOHTPOJIBHBIX
ypoOKax, 9K3aMeHax, KOHIEPTaX, KOHKYpcax, MPOCMOTPax K HUM U T.J.

Texymuid KOHTPOJb YCHEBAEMOCTH OOYYarOIIUXCS MPOBOIUTCS B CUET ayJUTOPHOTO
BPEMEHH, MTPEAYCMOTPEHHOTO Ha YUYEOHBIN MPEIMET.

[TpomexyTouHas aTTectanus MPOBOAUTCA B (OpME KOHTPOIBHBIX YPOKOB, 3aU€TOB U
9K3aMCHOB.

KoHnTponbHble ypoKH, 3a4eThl U 3K3aMEHbl MOTYT MPOXOAUTH B (hOpME MPOCMOTPOB
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJIbHBIE YPOKH U 3a4€Thl B paMKaX MPOMEKYTOUYHON aTTeCTalluu
MIPOBOATCS Ha 3aBEPUIAIONINX MONIYroJue YYEOHBIX 3aHIATHIX B CUET ayAUTOPHOTO BPEMEHH,
MPEAYCMOTPEHHOTO Ha YUEOHBIN MpeaAMeT. DK3aMeHbI IPOBOJISITCS 3a MpeeaMu ayJUTOPHBIX
y4eOHBIX 3aHSATHH.

TpeGoBaHust K COJEpPKAaHUIO HWTOTOBOW aTTECTAllMA OOYYAIOIIUXCS OMPEIESIOTCS
o0pa3oBaTeNbHbIM yupexaeHrueM Ha ocHoBaHuM OI'T.
Wrorosas arrecranus mpoBOIUTCS B (DOPME BBIMTYCKHBIX 9K3aMEHOB.
[Io wToram BBIMYCKHOTO 5K3aMEHA BBICTABIIAETCS OLIEHKA «OTIUYHO», «XOPOILIOY,
«YIIOBJIETBOPUTEILHOY, «HEYIOBIECTBOPUTEIILHOY.
2. Kpumepuu oyenox

Jlnst arrectaniuu OOYyYaroOIIMXCsl CO3MAIOTCA (DOHIBI OIIEHOYHBIX CPEICTB, KOTOpHIE
BKJIIOUAIOT B CeOsl CpeCTBAa U METOJbI KOHTPOJIS, MO3BOJSIONINE OLIEHUTh MPHOOPETEHHBIE
3HAHUS, YMEHHS ¥ HABBIKH.

Kpumepuu oyenku kauecmea ucnoinenus

[To wToram WCHONHEHHS MPOrpaMMbl HAa KOHTPOJIBLHOM YpOKE, 3a4eTe | DK3aMEHE
BBICTABJISICTCS OLICHKA IO MATUOAILHOM IIKalIe:

Tabauuya 3
Onenka Kpurtepun oneHuBaHNs BBICTYIICHHS

5 («OTIU9IHOY) TEXHUYECKU Ka4ueCTBEHHOE u XyJI0KECTBEHHO
OCMBICIIEHHOE UCIIOJIHEHHE, OTBEUaloLIee BCEM
TpeOOBaHMSM Ha JAHHOM dTare 00y4YeHus;

4 («XOpOIII0Y) OTMETKa  OTpa)kKaeT  TIPaMOTHOE  HCIOJHEHUE  C
HEOOJIBIIUMH HeToYeTaMH (KaK B TEXHUYECKOM IUTaHE, TaK
U B XYJIO’)KECTBEHHOM);

3 («yAOBIETBOPUTEIHHOY) WCIOJIHEHUE ¢ OOJBIIMM KOJIHYECTBOM HEJOYETOB, a
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HMCHHO: HCETPaMOTHO MW HEBBIPASUTCIIBHO BLIIIOJIHCHHOC
JABHIKCHHC, cinabasi TEXHUYECKAs noATOTOBKA, HCYMCHUC
AHAIIM3UPOBATh CBOC MCIIOJIHCHHEC, HE3HAHHUEC MCETOJUKU
HCIIOJIHCHUS U3YYCHHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ nT.na.,

2 («HEYIOBIICTBOPUTEIHHOY) KOMIUIEKC  HEJIOCTATKOB,  SIBJISIFOIIMKNCS  CIICICTBHEM
HEPETYJSIPHBIX  3aHSATHH, HEBBINIOJHEHUE MPOTPAMMEI
y4eOHOT0 MpeMETA;

«3aueT» (0e3 OTMETKH) OTpa)kaeT JOCTATOYHBIA yPOBEHb IIOJTOTOBKU U
VCIIOJIHEHUS Ha JAHHOM 3Tarne o0y4YeHMsL.

Cornacao ®I'T nmanmHas cucteMa OIEHKM KayecTBa MCIOJIHEHHUS SBJISCTCS OCHOBHOM.
B 3aBHCHMOCTH OT CIOKUBIIUXCS TPAAHUIIMNA TOTO UM HHOTO YU4EOHOTO 3aBEICHUS U C YUETOM
11e7IeCO00Pa3HOCTH OIEHKA KauyeCcTBa MCIIOJHEHUSI MOXKET OBITh JIOMOJIHEHA CUCTEMOM «+» U «-
», 9TO 1aCT BO3MOXKHOCTH 00Jiee KOHKPETHO OTMETUTh BBICTYTUICHUE YUaIlerocs.

@DoHABI  OICHOYHBIX  CPEIACTB  MPHU3BaHbI  OOecrmeYrMBaTh  OIEHKY  KadecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBITYCKHUKAMU 3HAHUH, YMCHHIA W HABBIKOB, a TaKXE CTENEHb TOTOBHOCTH
yyaluxcs BBITYCKHOTO KJacca K BO3MOXXKHOMY MPOJOJDKEHUIO MPOPECCHOHATBHOTO
oOpa3zoBaHus B 007aCTH XOpeorp(HUIECKOro HCKyCCTBA.

[Ipu BBIBEICHNUH UTOTOBOI (IIEPEBOTHOI) OLIEHKH YUUTHIBAETCS CIEAYIOIIEE:

® OIIEHKA I'OZI0BOM pabOThHI YUCHHKA;
e OlIEHKAa Ha 3K3aMeHE;
e Jpyrue BBICTYIJICHHUS YYCHHKA B T€UEHUE Y4eOHOT0 roja.
OLIeHKY BBICTABIISIOTCS 110 OKOHYAHUH KaXJI0W YETBEPTH U MOTYTOANIN yueOHOTo roja.

V. MeToanueckoe odecrieueHne y4eO0HOro npouecca
Memoouueckue pekomenoayuu neoazo2uiecKum padomuuKkam

B pabore ¢ yuammumucs mpenojaBareilb  JIOJDKEH — CIIEOBaTh  IPUHIIMIIAM
MOCIIEI0BATEIHHOCTH, MOCTETIEHHOCTH, JOCTYITHOCTH, HATJISIAHOCTH B OCBOCHHHM MaTepuala.
Becp mpouecc oOydeHus TOMKEH OBITh IMOCTPOEH OT IPOCTOrO0 K CIOKHOMY C Y4YeTOM
WHIUBUAYATbHBIX OCOOCHHOCTEH yuYeHWKa: MHTEIEKTYaIbHBIX, (PHU3UYECKUX, MY3bIKATbHBIX
JAHHBIX, YPOBHSI €T0 MOJTOTOBKH.

[Ipuctynas k oOyd4eHHIO, MpenojaBaTeNb JJODKEH HMCXOIUTh W3 HAKOTIEHHBIX
Xxopeorpaduueckux NpeacTaBlIeHU pedeHKa, BCECTOPOHHE PACIIUPSIsl €r0 KPYro3op B 00JacTH
xopeorpaduueckoro TBOpUYECTBa, B YACTHOCTH, yueOHOTro npeamera «Kimaccnueckuit Tanem.

Oco0eHHO BakK€H HAYAJIbHBIA JTalm OOydYeHHs, KOT/Aa 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
xopeorpaduueckux HaBBIKOB — MPaBUJIbHAS TOCTAHOBKA KOPIyca, HOT, PYK, TOJIOBBI;, pa3BUTHE
BBIBODOTHOCTH W HATSAHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIIyca, YKperuieHus (U3HIeCcKou
BBIHOCJIMBOCTH; OCBOECHME TMO3UIUH PYK, 3JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJIWHALIMU JIBU)KECHUI;
Pa3BUTHUS MY3bIKAJIbHOCTH, YMEHHS CBS3BIBATH JIBMYKCHUSI C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKHU.

C mepBbIX YpPOKOB yYEHHUKAaM TIIOJIE3HO paccKa3biBaTh 00 HCTOPUM BO3HUKHOBEHHS
Xopeorpaduueckoro UCKyccTBa, o OanerMencrepax, KOMIO3UTOPaX, BBIIAIOMIMXCS Megarorax
U UCIOJHUTENAX, HArJsJHO JIEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIM MOKa3 TOTO WJIM HMHOIO
JBIKEHUS, UCTIOIB30BaTh PSAJl METOJAMYECKUX MAaTepUaioB (KHUTH, KAPTUHBI, TPABIOPHI BUIEO
MaTepuan), 1elb KOTOPhIX — CIIOCOOCTBOBATh BOCIIPUSATHIO JTYUIIUX O00Pa3IOB KJIACCUYECKOTO
Haclequsi Ha IpUMepax PYCCKOro M 3apyOeKHOro HCKYCCTBa, MOMOYb B CaMOCTOSITENIbHOM
TBOpUYECKOW paboTe ydammxcsa. B pa3BUTHM  TBOPUYECKOTO BOOOpPAKEHHS] HUTPAIOT
3HAYUTENIbHYIO POJIb MOCEIIEHUs OAIETHBIX CIIEKTAKJIeH, IPOCMOTP BUAECO MaTepUAIOB.

Crnenyst Ty4liuM TPaJULIUAsSIM PYCCKOW OalleTHOM IIKOJMBI, TMPEenoiaBaTelb B 3aHATHUAX C
YYCHUKOM JIOJKEH CTPEMUTHCS K JIOCTHDKCHHIO WM TIOCTaBJIGHHOW TIIeH, J0OWBAasICh
rPAMOTHOIO, TEXHUYHOTO M BBIPA3UTEIBHOTO MCIOJHEHMS TaHIEBAJIbHOTO JBUKEHUS,
KOMOWHAIIMK  JBWIKEHWW, BapHWald, YMEHUS OMNpEeAeNsITh CpPeACTBA  MY3bIKaJbHOMN
BBIPA3UTENHFHOCTH B KOHTEKCTE Xopeorpaduueckoro oopasza, yMEHUsS! BBIOIHATH KOMILJIEKCHI
CTeIUaTbHBIX xopeorpaduuecKnx yIpaXHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIHNX Pa3BUTHIO
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HpO(beCCI/IOHa.HBHO HGOGXOIII/IMBIX (pI/IBI/I‘-IeCKI/IX KauCCTB;, YMCHHA OCBAUBATL U IPCOAOJICBATH
TEXHUYECKHE TPYAHOCTH TPU TpPEHa)Xe KIACCHYECKOro TaHIa U pazyyuBaHHUH
xopeorpaduueckoro mpon3BeIeHUS.

HcnonuuTenbckas TEXHHKA SBIAETCS HEOOXOAMMBIM CPEACTBOM JUISl HCIIOJIHEHUS
0000 TaHIla, BApHUAILIUU, IIOATOMY HEOOXOIUMO TOCTOSIHHO CTUMYJIHPOBATh PabOTy YUCHHKA
HaJl COBEPILICHCTBOBAHMEM €TI0 UCIIOJHUTEIbCKOW TEXHUKH.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHHMaeT Pa3BUTHE TAHIEBAJBLHOCTH, KOTOPO OTBEICHO
ocoboe MecTo B Xxopeorpaduu U METOJUYECKON JIUTepaTrype Bcex 3mox u cruiei. [loatomy ¢
NEPBLIX JICT O6y‘-I€HI/I$I HGOGXOI[I/IMO pasBuUBATb YMCHHC CJIbIIIATh MY3LIKY W Pa3BHUBATb
TBOpPUECKOE BOOOpaKeHHE Y YdYalluxcs. 3HAYUTENbHYIO pOJIb B STOM IIPOIECCE HUIPaET
MY3bIKAJIbHOC COIMMPOBOXIACHUC BO BPCMA 3aHSTUH.

PaGora Hajg KkauecTBOM WHCIIOJIHAEMOTO JBIDKEHUS B TaHIle, BapHallMMd, HaJ €ro
BbIPA3UTCIIbHOCTBIO, TOYHBIM HUCITOJIHCHUEM PUTMHUYCCKOTO PUCYHKa, TGXHHKOﬁ, -
BOXHEHIIMMH  CpPeACTBAMH  Xopeorpamueckoil  BbIPA3UTEJbHOCTH -  JIOJDKHA
MMOCJICAOBATCIIbHO HNPOBOAUTHCA Ha HNPOTAKCHHU BCCX JICT O6y‘IeHI/I$I )41 GBITB npeamMecToM
MIOCTOSIHHOTO BHUMAaHHUSI [IPerojaBaTels.

B pabote nHag xopeorpaduueckum mpou3BeIeHUEM HEOOXOIUMO MPOCIEKUBATH CBA3D
MEX1y XyJA0KECTBEHHON U TEXHUYECKOW CTOPOHAMU U3Y4aeMOT0 IPOU3BEICHUSI.

[IpaBuiibHas opraHusanusi y4eOHOro Ipolecca, YCIEIHOE U BCECTOPOHHEE pa3BUTHE
TaHIEBaJIbHO-UCIIONHUTENLCKUX JAHHBIX Y4Y€HHKa 3aBUCAT HEMOCPEACTBEHHO OT TOTO,
HACKOJIbKO TIHIATEBHO CIUTAHWPOBaHa paboTa B IIEJIOM, MPOyMaH IJIaH KaXI0TO YPOKa.

B mnauvane mnomyromus mpemojaBaTellb COCTABISET JUIsl YYalllUXCsl KaJeHAapHO-
TEMaTUYECKHH TUTaH, KOTOPBIM yTBEPXkKIACTCS 3aBEAYIOMMM OT/IeNIOM. B KoHIle yueOHOro roaa
npernojaBaTesib MPEACTAaBIsSET OTYET O €ro BBIIOJIHEHUH C TMPUIOKEHHEM KpaTKOM
XapaKTEePUCTUKUA pabOThl JaHHOTO Kiacca. [Ipu cocTaBieHWH KalleHJApHO-TEMAaTHYECKOTO
IJIaHa CJeyeT YYWUThIBaTh WHIUBUAYaJbHO - JUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH U CTEIEHb
IIOATOTOBKH O6yanOHIHXC$I. B KaJIGHIlapHO-TeMaTI/I‘-IeCKI/Iﬁ IJ1aH H€O6XOI[I/IMO BKJIIOYAaTh TC
JIBUKEHHS, KOTOpPBIE JOCTYNHBI IO CTENEHH TEXHUYECKOW U 00pa3HOMl CIIOKHOCTH.
KaneHnapHo-TeMaTqucxne IUIaHbl BHOBb TMOCTYIIHMBIIMX O6yanOIHHXC$I JOJIPKHBI OBITH
COCTaBJE€HBl K KOHIy CEHTAOps TMOCie JeTalbHOTO O3HAKOMIIEHUS C OCOOEHHOCTSMH,
BO3MOXHOCTAMHU U YPOBHEM IMOATOTOBKH YYCHUKOB.
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